
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

香港青年協會 荃灣青年空間 

2019 年恆常課程介紹 
 



學

術 

奧數 

課程圍繞奧數的內容進行講解和練習，輕鬆愉快學習課本以外的數學，提升對數學的興趣，更可 

提升邏輯思考、推理分析能力，達致 促進智力發展果效。 

 

課程名稱 星期 時間 對象 費用 

兒童週二奧數 逢二 16:30-17:30 K3 至小一 $110/堂 

少年週二奧數 逢二 17:30-18:30 小五至小六 $110/堂 

少年週四奧數 A 逢四 17:30-18:30 小一至小二 $110/堂 

少年週四奧數 B 逢四 18:30-19:30 小三至小四 $110/堂 

 

珠心算 

通過珠心算的學習訓練，可助兒童打開數學大門，鍛鍊思考，提昇專注力、記憶力及對數學的興趣。迅速掌握一種快速

心算的技巧。 

課程名稱 星期 時間 對象 費用 

兒童珠心算 A 
逢六 

10:15-11:15 4-12 
$100/堂 

兒童珠心算 B 逢六 11:15-12:15 4-12 $100/堂 

 

視

覺 

藝

術 

水彩畫 

以水彩為主要顏料，配以素描技巧，學習繪畫物體線條及冷暖色運用，培養藝術感。請自備約 A3 SIZE 畫簿。 

 

課程名稱 星期 時間 對象 費用 

幼兒週二 

水彩畫 
逢二 17:15-18:15 3-5 $80/堂 

幼兒週四 

水彩畫 
逢四 17:15-18:15 3-5 $80/堂 

少年週四 

水彩畫 
逢四 18:30-19:30 6-12 $80/堂 

少年週五 

水彩畫 
逢五 18:30-19:30 6-12 $80/堂 

 

綜合畫 

主要教授粉彩繪畫技巧，配合水彩、木顏色及其他素材等，開啟兒童對藝術的創作。 

課程名稱 星期 時間 對象 費用 

幼兒週三綜合畫 逢三 16:30-17:30 3-5 $80/堂 

幼兒週六綜合畫 逢六 11:15-12:15 3-5 $85/堂 

少年週六綜合畫 逢六 12:30-13:30 6-1 $85/堂 
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視

覺 

藝

術 

輕黏土 

以輕黏土為主，配合情境，教授製作迪迪尼各種卡通人物、日本卡通人物、美國卡通人物等訓練小朋友的靈活度，認識

各種卡通人物。同時加上自己創意，製造一個屬於自己的童話世界。 

 

課程名稱 星期 時間 對象 費用 

幼兒輕黏土 逢六 14:00-15:00 3-5 $100/堂 
 

運

動 

 

 

攀石 
進一步提升小朋友的專注力、記憶力，加強小朋友身體的靈活性、協調性及反應，從中建立自信及與人相處技巧。訓練會加入繩結

及防護技巧，完成訓練後，可銜接一級運動攀登證書訓練。  

 

課程名稱 星期 時間 對象 費用 

幼兒攀石 A 逢六 10:15-11:15 4-6 $120/堂 

幼兒攀石 B 逢六 11:15-12:15 4-6 $120/堂 

少年攀石 A 逢六 12:15-13:15 7-12 $130/堂 
 

星級教練(張志輝)-攀石 

讓學員體驗運動攀登之樂趣並訓練身體協調及專注力。費用已包括教材及證書費用，學員須穿著運動服飾上課。星級教練將按照參

加者之攀爬經驗分別調整難度。 
教練資歷: 

-國家級攀石定線員 

-CHKMCU 攀石一級教練、中級山藝教練、攀冰港隊 

-中國香港珠穆朗瑪峰攀山隊 

課程名稱 星期 時間 對象 費用 

星級導師 –幼兒週二攀

石 
逢二 17:15-18:15 4-6 $150/堂 

星級導師 – 少年週二

攀石 
逢二 18:15-19:15 7-12 $150/堂 

 



 

星級導師(黃嘉欣)-攀石 

 

讓學員體驗運動攀登之樂趣並訓練身體協調及專注力。費用已包括教材及證書費用，學員須穿著運動服飾上課。星級教練將按照參

加者之攀爬經驗分別調整難度。 

 

教練資歷: 

-CHKMCU 攀石中級教練 

-攀石及攀冰港隊 

-康樂攀樹教練 

-五屆長洲搶包山冠軍 

-超過１０年 SEN 教學經驗 

 

課程名稱 星期 時間 對象 費用 

星級導師 -  

幼兒攀石 C 
逢六 14:00-15:00 4-6 $140/堂 

星級導師 - 

幼兒攀石 D 
逢六 15:00-16:00 4-6 $140/堂 

星級導師 - 

少年攀石 B 
逢六 16:00-17:00 7-12 $150/堂 

 

運

動 

 

空手道 

少年空手道沖繩剛柔流空手道流派訓練，注重剛柔並重，以空手道鍛鍊身體及培養紀律。青年空手道由東流空手道流派訓練，由拳

剛會香港空手道代表隊教練李師傅主理。 

 

課程名稱 星期 時間 對象 費用 

少年空手道初階 逢六 12:45-14:00 6-15 $70/堂 

少年空手道進階 逢六 11:15-12:30 6-15 $70/堂 
青年空手道 逢四 19:30-21:00 16-34 $85/堂 

 

泰 Fitness Training 

 
以泰拳訓練提高參加者體能及對泰國武術之認識，達致鍛煉身體及進修增值效果。 

 

星期 時間 對象 費用 

逢四 19:00-20:30 18-45 $90/堂 
 

 

籃球 

 
透過遊戲活動及籃球訓練，令參加者從中培養對籃球的興趣。鍛鍊參加者的身體反應、協調、跳躍、平衡力等。新生須另付$450 購

買球衣。 

 

課程名稱 星期 時間 對象 費用 

幼兒週六籃球訓練 A 逢六 10:00-11:00 3-5 $160/堂 

幼兒週六籃球訓練 B 逢六 14:00-15:00 3-5 
$160/堂 

幼兒週四籃球訓練 逢四 17:00-18:00 3-5 $160/堂 

少年週六籃球訓練 逢六 15:00-16:00 6-8 
$160/堂 

戶外品格籃球週五訓練

小組 
逢五 18:00-19:30 9-12 

$160/堂 

 



運

動 

 

 

足球 
 

透過具趣味性的足球訓練，協助學員發展身體協調能力、體能及獨立能力。新參加者須另付$100 購買球衣。 

 

課程名稱 星期 時間 對象 費用 

室內幼兒足球訓練 逢六 10:15-11:15 4-5 $100/堂 

室內兒童足球訓練 逢六 11:15-12:15 6-7 $100/堂 
 

體操 

課程依據英國體操章別計劃課程編制，並與小學及中學體育課程銜接；課堂教授基本體操動作如平行、跳步等及體能訓練。 

 

課程名稱 星期 時間 對象 費用 

幼兒週三體操訓練 逢三 17:15-18:15 3-6 $130/堂 

幼兒週六體操訓練 A 逢六 13:00-14:00 3-6 $130/堂 

幼兒週六體操訓練 B 逢六 15:30-16:30 3-6 $130/堂 

少年週六體操訓練 逢六 15:30-16:30 7-11 $130/堂 

週六體操訓練進階 逢六 14:00-15:30 6-11 $180/堂 
 

 

跆拳道 

 
教授跆拳道基本禮儀及跆拳道基本動作如套拳、腿擊法，體適能訓練及跆拳進階技巧如技擊方法、自衛術；加強自信心及意志力，

並提升體能及肌肉發展，造就參加者強健的體魄。 

 

課程名稱 星期 時間 對象 費用 

幼兒跆拳道 逢五 19:00-20:00 4-6 $65/堂 

少年跆拳道初階 逢五 19:00-20:30 7-12 $75/堂 

少年跆拳道進階 逢五 20:00-21:30 7-12 $75/堂 

青年跆拳道 逢五 20:00-21:30 18-45 $75/堂 
 

舞 

蹈 
JAZZ 

由跳舞導師訓練一眾入型入格的 JAZZ 學員，有豐富的表演經驗，例如荃民運動日，每年青年空間暑期大匯演，鄰舍團

年飯都會演出助興。運用靈活的身軀，配合動感的音樂，訓練每一位小朋友成為舞台王者 

 

課程名稱 星期 時間 對象 費用 

幼兒星舞 JAZZ 逢六 11:00-12:00 3-5 $120/堂 

少年星舞 JAZZ 逢六 12:00-13:00 6-12 $120/堂 

少年 JAZZ 考試班 逢六 15:00-16:00 6-12 $120/堂 
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舞 

蹈 
芭蕾舞 

啟發學生的創意和表演慾望，接觸芭蕾舞的動作及知識，模仿芭蕾舞的舞姿，進行一些韌帶和肌肉訓練。導師可推薦學

員考試。 

 

課程名稱 星期 時間 對象 費用 

RAD 啟蒙班 逢六 10:15-11:00 3-6 $120/堂 

預備班 逢六 16:00-16:45 3-6 $120/堂 

初班 逢六 16:00-17:30 6-8 $200/堂 

中級先修班 逢六 15:30-17:30 8-13 $200/堂 

中班 逢六 16:30-17:45 13-16 $120/堂 

高級先修班 逢六 18:30-20:00 16-20 $140/堂 

週六高班 逢六 14:00-15:30 18-35 $140/堂 

週三高班 逢三 20:00-21:30 18-35 $140/堂 

足尖訓練班 逢五 20:00-21:30 18-35 $140/堂 
 

街舞/JAZZ 

配合動感的音樂及明快的節拍，跟著身體一起舞動。 

課程名稱 星期 時間 對象 費用 

幼兒週四街舞 逢四 17:15-18:15 3-5 $120/堂 

幼兒週六街舞 逢六 16:30-17:30 3-5 $120/堂 

少年週六街舞 逢六 17:45-18:45 6-12 $120/堂 
 

托

管 

照顧學童的身心行為及學業發展，並增強他們與人交往及自我照顧的能力。內容包括: 功課輔導、個別輔導及諮詢、個人成長活動

（例如：社交技巧、自我照顧能力、公民教育等)、家長諮詢工作、家庭活動及遊戲時間。如能提供全額書簿津貼之證明文件，並通

過面試，可獲減免相關費用，詳情可向職員查詢。 

 

星期 時間 對象 費用 

逢一至五 

 

16:00-19:00 

 
6-12 $1,300/月 

 

 



 
香港青年協會-荃灣青年空間 

新增恆常班 
課程名稱 課程內容 日期及時間 

 

對象 

 

HK$ 
收費 

備註 

 

14/08/2019 更新 

TW-18-0410 

幼兒仿作

黏土班 

透過製作一些日常題材的輕黏土，如食物,交通等,

啟發小朋友對日常的認知，促進個人成長。 

逢六 

10:15-11:15 
3-5 歲 100/堂 學員自備環保盒 

TW-19-0392 

幼兒摺紙

藝術家 

摺紙是一門藝術，運用想像力及訓練手指協調，

摺出不同的立體物件。 

逢六 

14:00-15:00 
3-5 歲 100/堂 學員自備環保盒 

TW-18-0417 

幼兒芭蕾

舞啟蒙班 

10-11/19 

英國皇家芭蕾舞分級考試課程:有系統訓練學員芭

蕾舞技巧及藝術感，活潑生動故事，輕快的音樂，

培養孩子們有優雅的體態。  

逢六 

10:15-11:00 
3-5 歲 120/堂  

TW-18-0415 

少年 JAZZ

考試培訓

班 

此課程根據澳洲舞蹈教室協會(ATOD)舞步及技巧

授課， 孩子們更可參加一年一度的 ATOD 舉辦的

各级考試考獲證書。 

逢六 

15:00-16:00 
6-12 歲 120/堂 

學員只須穿著合適運

動服飾上課即可。 

幼兒週六

街舞 

透過節拍鮮明音樂，讓孩子在輕鬆有趣的學習氣

氛下，啟發腦部思考及活動，同時讓孩子學習群

體相處及建立自信心。 

逢六 

16:30-17:30 
3-5 歲 120/堂 

學員只須穿著合適運

動服飾上課即可。 

TW-18-0395 

幼兒週四

街舞 

透過節拍鮮明音樂，讓孩子在輕鬆有趣的學習氣

氛下，啟發腦部思考及活動，同時讓孩子學習群

體相處及建立自信心。 

逢四 

17:15-18:15 
3-5 歲 120/堂 

學員只須穿著合適運

動服飾上課即可。 

TW-19-0398 

幼兒普通

話培訓班 

透過學習普通話說話技巧，培養小朋友語言能力。 
逢六 

12:00-13:00 
3-5 歲 100/堂  

TW-19-0395 

幼兒花式

跳繩體驗

班 

課程由香港跳繩總會註冊教練任教，課程內容包

括單人、雙人、大繩等基本花式訓練，課程中期

亦有步法、十字繩等個人進階訓練。跳繩是一項

有助身心健康的運動，需要手、足、腦並用，能

訓練個人的堅毅和耐力，加強身體四肢運動量及

靈敏程度，更藉由團隊合作溝通，加強學員社交

能力。 

逢六 

15:30-16:30 
3-5 歲 110/堂 

費用已包 

拍子繩一條 

TW-18-0411 

少年卡通

人物寫意

水墨畫班 

本課程以卡通人物為主題，引發學生想像和興

趣，配合水墨畫的獨特技法而發揮其無窮的創造

能力。除教授水墨畫的運筆與渲染等基本技法

外，同時指導學生在作品題字，提高他們的基本

書寫能力。 

逢六 

11:30-12:30 
6-12 歲 110/堂  



 
香港青年協會-荃灣青年空間 

新增恆常班 
課程名稱 課程內容 日期及時間 

 

對象 

 

HK$ 
收費 

備註 

 

14/08/2019 更新 

TW-18-0412 

少年綜合

寫生素描

班 

素描乃繪畫入門的必修科目。透過寫生訓練學習

素描,從而提升學生的觀察和表達能力，例如對物

體的光暗,立體,空間,質感,構圖的表現等。教授內

容主要為石膏幾何、靜物寫生和構圖技法。 

逢六 

12:45-13:45 
6-12 歲 100/堂 

請自備約 

A3 SIZE 畫簿 

TW-19-0393 

少年摺紙

藝術家 

摺紙是一門藝術，運用想像力及訓練手指協調，

摺出不同的立體物件。 

逢六 

15:15-16:15 
6-12 歲 100/堂 學員自備環保盒 

TW-18-0413 

少年英國

皇家芭蕾

舞體驗班 

英國皇家芭蕾舞分級考試課程:有系統訓練學員芭

蕾舞技巧及藝術感，活潑生動故事，輕快的音樂，

培養孩子們有優雅的體態。 

逢六 

11:15-12:15 
6-12 歲 120/堂  

TW-19-0396 

少年花式

跳繩訓練

班 

課程由香港跳繩總會註冊教練任教，課程內容包

括單人、雙人、大繩等基本花式訓練，課程中期

亦有步法、十字繩等個人進階訓練。跳繩是一項

有助身心健康的運動，需要手、足、腦並用，能

訓練個人的堅毅和耐力，加強身體四肢運動量及

靈敏程度，更藉由團隊合作溝通，加強學員社交

能力。優秀學員更有有機會被教練推薦參加公開

比賽及表演。 

逢六 

14:00-15:30 
6-12 歲 130/堂 

費用已包 

拍子繩一條 

TW-19-0394 

青年摺紙

藝術家 

摺紙是一門藝術，運用想像力及訓練手指協調，

摺出不同的立體物件。如神仙魚、小矮人、陀螺、

川崎玫瑰、蘋果。 

逢六 

16:30-17:30 

13-29

歲 
100/堂 學員自備環保盒 

TW-19-0397 

兒童財商

小博士親

子工作坊 

望子成龍是每位父母的心願，父母肩負培育下一

代的重任，亦要致力確保兒童獲得最適切的理財

指導，向孩子灌輸正確的價值觀，同時透過理論

和桌上遊戲，因材施教，從小培養財商(FQ)，打好

基礎，成為財商小博士，有助規劃未來！ 

 

逢日 

20/10 及

27/10 

12:00-14:00 

5-14 歲

及一家

長 

每對

500 

(2 次) 

 

TW-19-0412 

幼兒劍擊 

劍擊是古代歐州軍人以劍攻擊、防禦的格鬥技術，

隨著時代的進步，劍擊便由武技演變為一種體育運

動，除了單純的攻防的技巧外，更能促進腦部思

維，專惠朝向目標，鍛練集中力、訓練手腳協調能

力、加強自信心以及認識禮儀及紀律。課程教授基

本步法、劍術、賽規、攻防意識等。費用已包括器

材借用。 

逢五 

17:15 -18:15 
3-5 歲 100/堂 

幼兒劍擊班所使用之

練習劍是於歐洲引入

的軟膠劍以增強安全

度，導師亦會因應情況

使用正規練習劍，費用

已包括器材，學員只須

穿著合適運動服飾上

課即可。 
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TW-19-0413 

少年劍擊 

劍擊是古代歐州軍人以劍攻擊、防禦的格鬥技

術，隨著時代的進步，劍擊便由武技演變為一種

體育運動，除了單純的攻防的技巧外，更能促進

腦部思維，專惠朝向目標，鍛練集中力、訓練手

腳協調能力、加強自信心以及認識禮儀及紀律。

課程教授基本步法、劍術、賽規、攻防意識等。 

逢五 

18:15- 19:15 
6-11 歲 100/堂 

費用已包括器材，學員

只須穿著合適運動服

飾上課即可。 

 

 

 

TW-19-0407 

星級導師 

少年週二

攀石 

讓學員體驗運動攀登(攀石)訓練，能從中訓練身體

協調、專注力及德育培訓。參加者只須按年齡報

讀，星級教練將按照參加者之攀爬經驗分別調整

難度。星級教練資歷簡介: 張志輝先生，2019 珠

穆朗瑪中國香港攀山隊，攀石及攀冰港隊，攀石

及山藝一級教練。 

逢二 

18:15 -19:15 

6-8 歲 

 

 

150/堂 
學員只須穿著合適運

動服飾上課即可。 

TW-19-0414 

少年 IPSC

室內實用

射擊證書

訓練 

透過室內實用射擊(IPSC) 及紀律守則、不同種類

之氣槍及個人裝備介紹、初階標準射擊訓練、競

賽式射擊練習、基本射擊測試，完成訓練後，可

獲頒 IPSC 體驗證書，表演優異者，可代表參加比

賽。 

逢六 

11:30 -13:30 
8-16 歲 130/堂 

費用已包括教材及教

練團隊費用，學員只須

穿便服及有皮帶環的

褲上課便可。 

TW-19-0416 

少年週三

體操訓練 

透過遊戲及各種訓練教授學員正確跑姿、跳姿及

基本翻滾動作，以提高平衡力、柔軟度，提升學

員對體操之興趣。同時，使學員領略群體合作精

神及培養成功感，自律性及自信心。 

逢三 

18:15 -19:15 
7-11 歲 130/堂 

學員只須穿著合適運

動服飾上課即可 

星級導師- 

幼兒週五

乒乓 

讓學員體驗乒乓球，教授基本乒乓球技巧如推接

球、發球等技巧，鍛鍊幼兒身體反應機能及手眼

協調。參加者只須按年齡報讀，星級教練將按照

參加者之攀爬經驗分別調整難度。星級教練資歷

簡介: 朱曉宇先生，香港乒乓球公開賽冠軍

(2004)，第一屆全港運動會獲得亞軍(2007) 

逢五 

17:15 -18:15 
3-5 歲 150/堂 

學員只須穿著合適運

動服飾上課即可。 

星級導師- 

少年週五

乒乓 

讓學員進行乒乓球訓練，教授初級乒乓球技巧如

握拍、準備姿勢、步法及發球、發正手長球、短

球、推擋、多球練習、簡單個人戰術等技巧，鍛

鍊學員身體反應機能及手眼協調。參加者只須按

年齡報讀，星級教練將按照參加者之攀爬經驗分

別調整難度。星級教練資歷簡介: 朱曉宇先生，香

港乒乓球公開賽冠軍(2004)，第一屆全港運動會獲

得亞軍(2007) 

逢五 

18:15 -19:15 
6-11 歲 150/堂 

學員只須穿著合適運

動服飾上課即可。 
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TW-19-0384 

幼兒籃球

訓練週六

B 8-9/19 

教授基本籃球技巧如：運球、傳接球、射球等，

亦包括簡單體能訓練。以提高學員體格、手腳協

調能力等為目標。 

 

 

 

逢六 

11:00-12:00  

(14,21/9 暫

停) 

3-5 歲 
720 

(一期) 
 

TW-19-0386 

少年籃球

訓練週六

B 8-9/19 

教授基本籃球技巧如：運球、傳接球、射球等，

亦包括簡單體能訓練。以提高學員體格、手腳協

調能力等為目標。 

逢六 

16:00-17:00 

(14,21/9 暫

停) 

6-8 歲 
720 

(一期) 
 

TW-18-0404 

少年週日

戶外品格

籃球訓練

小組 9/19  

教授基本籃球技巧如：運球、傳接球、射球等，

亦包括簡單體能訓練。以提高學員體格、手腳協

調能力等為目標。 

逢日 

15:00-16:15 

(15/9 暫停) 

9-12 歲 
400 

(一期) 

教練資歷: 南華青訓現

役球員  戶外活動地

點: 海濱籃球場 

TW-18-0405 

青年週日

戶外籃球

訓練小組

9/19  

 

教授基本籃球技巧如：運球、傳接球、射球等，

亦包括簡單體能訓練。以提高學員體格、手腳協 

逢日 

16:15-17:30 

(15/9 暫停) 

13-24

歲 

240 

(一期) 

教練資歷: 南華青訓現

役球員  戶外活動地

點: 海濱籃球場 

TW-19-0400 

親子

playgroup 

課程參考幼兒成長里程碑,配合蒙氏教育理念,幼

兒的敏感設計,每期一主題,以螺旋式教學並利用

五感的感官學習,增加幼兒的大小肌,音樂,視藝,聆

聽指令,讓準備入讀幼稚園而設。 

逢五 

12:00-13:00 

14 個

月至

24 個

月及其

一位家

長 

每對

200/堂 
 

TW-19-0399 

幼兒 

學前班 

專為入讀幼稚園前作準備,模擬幼稚園上課,增加

幼兒的社交,建立常規和溝通能力。課程以 8 堂為

一期主題教學,每堂利用圖象的方法,把細胞通過

波動把幼兒的潛能發揮,使學習變得輕鬆。 

逢二及五 

10:00-12:00 

22 個

月至

24 個

月 

1900 

(一期) 
 

TW-18-0418 

少年週五

水彩畫 A 

9-11/19 

教授水彩畫技巧，培養個人興趣 

 

逢五 

1830-1930 

6-12 

歲 
80/堂 

請自備約 

A3 SIZE 畫簿 
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TW-19-0403 

親子糖畫

工作坊 

糖畫是一種傳統民間手工藝，以糖為材料來進行

造型的。所用的工具僅一勺一鏟，糖料一般是紅、

白糖加上少許飴糖放在爐子上用溫火熬制，熬到

可以牽絲時即可以用來澆鑄造型了。 

13/10(日) 

12:00-14:00 

5-12 歲

及其一

位家長 

每對 

250/次 
 

TW-19-0401 

中秋燈籠

製作工作

坊-少年篇 

 為迎接中秋節,自製一個屬於自己風格的燈籠吧! 
12/9(四) 

18:30-19:30 
7-12 歲 80/次  

TW-19-0402 

中秋燈籠

製作工作

坊-幼兒篇 

為迎接中秋節,自製一個屬於自己風格的燈籠吧! 
12/9(四) 

17:15-18:15 
3-6 歲 80/次  

木結他 

個人班 

 

Grade 1 :手勢及姿勢，基本拍子，和弦的概念。 

Grade 2 :進階的拍子及轉調，和弦的根音。  

Grade 3 :結他合奏應用，結他和弦在不同位置的運

用。 可按參加者程度選擇不同 GRADE 開始 

每期為 4 堂 

自選時間: A 17:00-17:45 / B 18:00-18:45 / 

 C 19:00-19:45 / D 20:00-20:45 / E 21:00-21:45   

逢三或四                     
6-24 歲  

 

單人: 

840 

(一期) 

雙人: 

600 

(一期) 

1. 課堂上提供結

他上課 

2.報名前請先向同

事預約時間 

 

 

UKULELE

小結他 

個人班 

 

Grade 1 :手勢及姿勢，基本拍子，和弦的概念。 

Grade 2 :進階的拍子及轉調，和弦的根音。 

Grade 3 :結他合奏應用，結他和弦在不同位置的運

用。 可按參加者程度選擇不同 GRADE 開始 

每期為 4 堂 

自選時間: A 17:00-17:45 / B 18:00-18:45 /  

C 19:00-19:45 / D 20:00-20:45 / E 21:00-21:45    

逢三或四 
6-24 歲  

 

單人: 

840 

(一期) 

雙人: 

600 

(一期) 

1.課堂上提供

UKULELE 小結他

上課 

2.報名前請先向同

事預約時間 

低音結他

個人班 

 

Grade 1 拍子入門，手指的運用及了解 Bass 的角色 

Grade2 學習跟鼓的 groove 彈，加強手指的力量及

速度。 

Grade 3 進階的拍子，變調及和弦 。可按參加者程

度選擇不同 GRADE 開始 

每期為 4 堂 

自選時間:A 17:00-17:45 / B 18:00-18:45 /  

C 19:00-19:45 / D 20:00-20:45 / E 21:00-21:45 

 

逢四  

 

6-24 歲  

 

單人: 

840 

(一期) 

雙人: 

600 

(一期) 

1.課堂上提供低音

結他上課 

2.報名前請先向同

事預約時間 

https://baike.baidu.com/item/%E9%A5%B4%E7%B3%96/1944584
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流行鼓 

個人班 

 

Grade 1 拍子入門，主要練習手腳協調 

Grade 2 跟歌綀習，都以簡單歌曲為主 

Grade 3 進階拍子及 Groove 的了解。可按參加者程

度選擇不同 GRADE 開始 

每期為 4 堂 

自選時間:A 17:00-17:45 / B 18:00-18:45 /  

C 19:00-19:45 / D 20:00-20:45 / E 21:00-21:45 

逢三  

 

6-24 歲  

 

單人: 

840 

(一期) 

雙人: 

600 

(一期) 

1.課堂上提供流行

套鼓上課 

2.報名前請先向同

事預約時間 

TW-19-0404 

少年流行

歌唱班                         

 

通過耳熟能詳的流行歌曲，學習如何正確運用自己

的聲音、及唱歌相關之呼吸、咬字技巧。 

 

逢六 

16:00-17:00 

 

6-12 歲  

 

120/堂 

 
 

TW-19-0405 

少年敲擊

節奏訓練

班          

透過木箱鼓等敲擊樂，學習如何讀譜、手腳協調及

訓練節奏感及肢體律動 

 

逢六 

17:00-18:00 

 

6-12 歲  

 

120/堂 

 
 

 

 

 

 

 

 
 



報名須知 
 

網上報名 (https://easymember.hk/eportal/Program/AdvSearch.aspx) 

1. 網上報名只接受參加者以信用卡（VISA 或 MASTER）或八達通付款。 

2. 活動費用轉帳後，請儲存或列印收據，作正式收據之用，本單位將不會

另行印發活動收據。本單位有可能要求出席者出示收據、「青協會員

證」及身份證明文件，以保障參加者的權益。 

3. 如就活動內容或安排有任何疑問，請向本單位職員查詢。 

親身報名 

1. 請將活動費用逕交本單位。 

2. 本單位接受參加者以現金、信用卡（VISA 或 MASTER）或劃線支票方

式繳費。 

3. 繳費時，如有疑問，請即時向職員查詢。 

4. 繳費後，請保存收據；如活動取消，須憑收據退回款項。本單位有可能

要求出席者出示收據，以保障參加者的權益。 

繳費後，表示有關活動的參加資格已獲得正式確認；參加資格不能轉

讓，所繳費用概不退回。 

活動更改或取消 

1. 如報名人數不足，本單位保留取消活動的權利，以確保善用資源；參

加者所繳費用，會按程序全數退回。 

2. 如活動遇特別事故， 屬非舉辦單位所能控制的情況（例如：颱風、暴

雨、自然災禍等），在一般情況下，本會不會另行補課、改期或退款。 

3. 如活動在過程中因行政理由（例如：導師生病、突發性停電等）未能如

期舉行，本單位會安排補課或改期，惟所繳費用恕不退還。 

4. 若由於單位行政調動而導致活動取消，參加者所繳費用，會按程序全

數退回。 

5. 本單位不接受參加者因私人事故而缺席活動之退款申請；但倘若由於

單位行政調動而導致未展開的活動延期，本單位主任將按個別情況作

出考慮。 

6. 本單位保留更改活動及退款決定的權利。 
 

 

 

https://easymember.hk/eportal/Program/AdvSearch.aspx


 


