
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

報名須知 排隊系統 關顧計劃 惡劣天氣活動安排 成為會員 聯絡我們 活動專頁 

● 網上報名日 1/5 9:00am @ easymember.hk            ● 中心報名日 3/5 2:00pm 起 

 

  

 

       

       

編號 活動名稱 內容 日期 時間 對象 費用 備註 

 幼兒 創意科學     

TW- 

S23- 

K01 

幼兒 Hello 

Monday 

Bricks!  

課程幫助學前兒童身體、認知、社交與情感發展。透過

參與不同遊戲，加強對於顏色、數感、聆聽、觀察等能

力，從而發展個人及團體合作技巧。Six Bricks 獲得丹

麥的 LEGO® Foundation 支持，並由 Care for 

Education 開發，現已成為全球流行的遊戲學習工具 

17/7-14/8 

逢(一) 

14:30-15:30 

4-5 歲 
$800 

5 節  

TW- 

S23- 

K02 

幼兒製作交通

工程師  

導師帶領孩子學習製作玩具。課程內容:  

1) 電動馬達風力小船 (電動馬達及浮力原理) 

2) 磁動四輪太空車 (磁力原理) 

3) 手動上鏈風力飛行車 (風力推動)  

4) 浮水閃光燈塔 (浮力及光學原理)  

5) 彈射滑行四輪小跑車 (彈力原理) 

18/7-15/8 

逢(二) 

14:30-15:30 

4-5 歲 
$580 

5 節  

TW- 

S23- 

K03 

幼兒科學啟蒙

小宇宙  

在導師帶領下，讓孩子學習製作玩具。課程內容:  

1) 爬繩上升小火箭 (利用平衡張力磨擦力) 

2) 平衡太空小彗星 (三點平衡力學原理) 

3) UFO 閃光小飛碟 (光學原理) 

4) 電動旋轉穿梭機 (電動馬達原理) 

5) 動力太空車(學習動力原理) 

18/7-15/8 

逢(二) 

15:45-16:45 

4-5 歲 
$580 

5 節  

TW- 

S23- 

K04 

幼兒 LEGO 機

械組裝 

STEAM 課程  

小朋友組裝時可接觸機械原理，化抽象理論為具體，體

驗科學。通過科學實驗， 將機械原理融會貫通，日後

可自行創造出有趣發明。 學習齒輪及軸承等不同的機

械零件及不同的科學原理如光學、槓桿原理、作用力與

反作用力等。 

19/7-16/8 

逢(三) 

17:00-18:00 

4-5 歲 
$650 

5 節  

創意科學 文化藝術 學術增值 體育舞蹈 廚藝品味 親子活動 

幼兒 親子活動概覧 

http://tw.hkfyg.org.hk/2023syp_note/
https://summer.hkfyg.org.hk/%e5%a0%b1%e5%90%8d%e5%ae%89%e6%8e%92/%e6%8e%92%e9%9a%8a%e7%b3%bb%e7%b5%b1/
https://summer.hkfyg.org.hk/%e9%97%9c%e9%a1%a7%e8%a8%88%e5%8a%83/
https://summer.hkfyg.org.hk/%e5%a0%b1%e5%90%8d%e5%ae%89%e6%8e%92/%e6%83%a1%e5%8a%a3%e5%a4%a9%e6%b0%a3%e6%b4%bb%e5%8b%95%e5%ae%89%e6%8e%92/
https://summer.hkfyg.org.hk/%e6%88%90%e7%82%ba%e6%9c%83%e5%93%a1/
https://tw.hkfyg.org.hk/%e8%81%af%e7%b5%a1%e6%88%91%e5%80%91/
https://tw.hkfyg.org.hk/2023syp/
https://easymember.hk/
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002891-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002891-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002891-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002892-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002892-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002893-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002893-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002894-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002894-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002894-1
https://tw.hkfyg.org.hk/2023syp/
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TW- 

S23- 

K05 

幼兒科學實驗

小小發明家  

在導師帶領下，啟發小朋友，讓孩子學習製作玩具。課

程內容:  

1) 空氣傳音電話機 (聲學原理 ) 

2) 小電筒 (導光電原理)  

3) 視覺暫留電動機 (視覺暫留原理)  

4) 金屬探測機 (導電原理)  

5) 風向儀天文台 (風向原理) 

20/7-17/8 

逢(四) 

9:30-10:30 

4-5 歲 
$580 

5 節  

TW- 

S23- 

K06 

幼兒自己玩具

自己做  

在導師帶領下，啟發小朋友，讓孩子學習製作玩具。課

程內容:  

1) 閃光小相機 (光學原理) 

2) 小劍球製作 (手眼協調) 

3) 風帆三輪車 (風力原理) 

4) 磁力推動火車  (磁石原理) 

5) 電動動力彈彈小青蛙 (動力原理) 

20/7-17/8 

逢(四) 

14:30-15:30 

4-5 歲 
$580 

5 節  

TW- 

S23- 

K07 

幼兒童夢海陸

空森林科學玩

具 

在導師帶領下，啟發小朋友，並學習製作玩具。 

內容:  

1) 閥木運動槓桿啄木鳥 (槓桿原理)  

2) 滑行移動擺尾小鯨魚  (機械運動原理) 

3) 發光螢火蟲  (LED 燈光學原理)  

4) 力學開關捕蠅草小花盆  (機關原理) 

5) 捕捉釣鱷魚 (磁力原理)  

20/7-17/8 

逢(四) 

15:45-16:45 

4-5 歲 
$580 

5 節  

TW- 

S23- 

K08 

幼兒航天任務

小偵探  

在導師帶領下，啟發小朋友，並學習製作玩具。 

內容:  

1) 磁航導軌太空人 (磁力原理) 

2) 彈射飛機基地 (拉力原理) 

3) 電動小雷達 (電動原理) 

4) 太空飛船閃光槍 (電子光學原理) 

5) 太空火箭升空發射台 (氣動壓力原理) 

20/7-17/8 

逢(四) 

17:00-18:00 

4-5 歲 
$580 

5 節  

TW- 

S23- 

K09 

幼兒 ScratchJr

電腦遊戲動畫

程式編寫課程  

ScratchJr 是為幼兒設計的一款入門級程式語言， 

ScratchJr 能夠建立自己的互動式媒體，像是故事和遊

戲。小朋友能透過圖像化的程式方塊， 讓角色移動、

跳躍、跳舞、唱歌； 也可以利用繪圖編輯器來描繪出

心目中的角色人物。 

21/7-18/8 

逢(五) 

9:30-10:30 

4-5 歲 
$650 

5 節  

TW- 

S23- 

K10 

幼兒一小時編

程任務  

課程透過不同的遊戲如魔雪奇緣[Frozen],星球大戰

[Star War]及 Angry Bird 等，讓學員在一小時編程裏

用 Blockly 來編寫代碼程式完成任務過關。學生能體

驗應用電腦科學的樂趣，為學習編程打好良好基礎。 

21/7-18/8 

逢(五) 

10:45-11:45 

4-5 歲 
$650 

5 節  

TW- 

S23- 

K11 

幼兒 STEAM - 

天才卡通實驗

家 

課程與真實生活中的情 境做結合，以激發學童對於新

奇事物的好奇心和求知欲。 1) 力學實驗 - 投石機 2) 

電力實驗 – 手搖發電機 3) 物理學實驗 - 不倒翁 4) 

磁力實驗 - 磁石動力車 5) 光學實驗 - 潛望鏡 

22/7-19/8 

逢(六) 

9:30-10:30 

4-5 歲 
$600 

5 節  

TW- 

S23- 

K12 

幼兒 STEM - 

環境地理學家

探索地球  

學童能親手進行小實驗，提高投入程度，培養 對科學

的興趣和熱誠。 1) 風力實驗 - 風力風向標製作 2) 磁

力實驗 - 磁力懸浮指南針 3) 顯微鏡學習 - 觀察生

物標本 4) 太空模型 - 八大行星 5) 化學實驗 - 模擬

火山爆發 

22/7-19/8 

逢(六) 

10:45-11:45 

4-5 歲 
$600 

5 節  

TW- 

S23- 

K13 

幼兒 STEM -

啟發科學新思

維 

STEM 課程培養孩子的 STEM 領域能力，運用強調

「學中玩、玩中 學」的 STEM 玩具，啟發孩子解決問

題、面對挑戰的能力。 1) 張力實驗 - 毛毛蟲 2) 密度

實驗 - 彩虹雨 3) 化學實驗 - 模擬火山爆發 4) 酸鹼

實驗 - 七彩泡泡 5) 物理實驗 - 消失的圖案 

22/7-19/8 

逢(六) 

12:00-13:00 

4-5 歲 
$600 

5 節  

https://tw.hkfyg.org.hk/
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002895-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002895-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002896-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002896-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002897-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002897-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002897-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002898-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002898-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002899-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002899-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002899-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002900-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002900-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002901-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002901-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002901-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002902-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002902-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002902-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002903-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002903-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002903-1
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 幼兒 文化藝術     
TW- 

S23- 

K14 

幼兒英語戲劇 

2023  

透過英語話劇，提升幼兒表達能力，提升集中力和身體

協調，增加小朋友自信！ 

22/7-19/8 

逢(六) 

9:30-10:30 

4-5 歲 
$800 

5 節 

參加者請穿著方便

活動衣服。無須經

驗。 

TW- 

S23- 

K15 

幼兒動動舞團 

2023  

透過動感音樂節拍，學習節奏感、肢體協調能力。逐步

教授基本舞步，因材施教。 

22/7-19/8 

逢(六) 

10:45-11:45 

4-5 歲 
$530 

5 節 

參加者請穿著方便

活動衣服。無須經

驗。 

TW- 

S23- 

K16 

幼兒「百變甜甜 

LuLu Pig 創作

黏土班」  

每堂均教導參加者製作 lulu 豬黏土:  

1. 蛋糕 lulu 

2. 甜甜圈 lulu 

3. 草莓 lulu 

4. 咖啡抹茶 lulu 

5. CupCake lulu 

17/7-14/8 

逢(一) 

9:30-10:30 

4-5 歲 
$700 

5 節  

TW- 

S23- 

K17 

幼兒「角落生物

節日獻禮黏土

班」  

每堂均教導參加者製作角落生物黏土:  

1. 炸豬扒與炸蝦尾齊齊過聖誕節 

2. 萬聖節的企鵝 

3. 蜥蜴仔過中秋 

4. 日本祭典中的貓 

5. 白熊過中國新年 

17/7-14/8 

逢(一) 

10:45-11:45 

4-5 歲 
$700 

5 節  

TW- 

S23- 

K18 

幼兒開心角落

生物遊樂園  

每堂均教導參加者製作角落生物黏土:  

1. 白熊 5. 蜥蜴 

2. 企鵝 6. 珍珠 

3. 恐龍 7. 炸豬扒 

4. 炸蝦 8. 貓咪 

17/7-14/8 

逢(一) 

12:00-13:00 

4-5 歲 
$700 

5 節  

TW- 

S23- 

K19 

幼兒彼思動畫 

PIXAR 黏土繽

紛相架  

Pixar 創作出多部經典動畫， 操作黏土能提升手指力

量、靈活協調度。課程讓大家使用黏土製作出不同物件

及製造相架。 1) 《反斗奇兵》三眼仔 2) 《反斗奇兵》

勞蘇 3) 《怪獸公司》毛毛 4) 《海底奇兵》mo 仔小

丑魚 5) 相架裝飾和設計。 

18/7-15/8 

逢(二) 

14:30-15:30 

4-5 歲 
$600 

5 節  

TW- 

S23- 

K20 

幼兒角落生物

黏土音樂盒  

黏土伴隨許多人成長，它能自由塑型，我們可透過雙手

製作出不同物件。可愛的角落生物動畫成功吸引大朋友

小朋友，掀起熱潮，就讓小朋友親手製作和設計角落生

物音樂盒吧！ 1) 白熊 2) 企鵝 3) 炸豬排 4) 貓咪 

5) 音樂盒裝飾和設計 

18/7-15/8 

逢(二) 

15:45-16:45 

4-5 歲 
$600 

5 節  

TW- 

S23- 

K21 

幼兒 Peppa 

Pig 粉紅豬小

妹黏土園地  

Peppa Pig 是近年大熱的卡通，深受大人和小朋友喜

歡。本課程主要以 Peppa Pig 的故事主題引導幼兒以

趣味方式學習黏土製作，由淺入深，讓學童從自己喜愛

的卡通人物，訓練大小肌肉和創意。 1) Peppa pig 2) 

George pig 3) Daddy pig 4) Mummy pig 5) 場景設

計及佈置 

18/7-15/8 

逢(二) 

17:00-18:00 

4-5 歲 
$600 

5 節  

TW- 

S23- 

K22 

幼兒 Duffy 

and Friends 

蠟筆畫室  

本課程 Duffy and Friends 為繪畫主題，學習基本繪畫

技巧、顏色配搭及使用技巧，讓學員從自己喜愛的卡通

人物中培養出繪畫興趣。 1) 達菲 （Duffy） 2) 史黛

拉（StellaLou） 3) 傑拉多尼（Gelatoni） 4) 玲娜貝

兒 （Linabell） 5) 可琦安（CookieAnn） 

18/7-15/8 

逢(二) 

18:15-19:15 

4-5 歲 
$500 

5 節  

https://tw.hkfyg.org.hk/
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002904-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002904-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002905-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002905-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002906-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002906-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002906-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002907-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002907-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002907-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002908-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002908-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002909-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002909-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002909-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002910-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002910-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002911-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002911-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002911-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002912-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002912-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002912-1
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TW- 

S23- 

K23 

幼兒 Peppa Pig 

x Baby Shark 

黏土樂園  

粉紅豬小妹 Peppa 和 Baby Shark 在兒童界無人不曉！

這個課程會讓幼兒運用黏土製作這兩款大熱的卡通，陪

伴幼兒度過一個難忘的暑假。 

課堂內容參考： 

1: Baby Shark 製作 

2: Daddy Shark 製作 

3: Peppa 小豬製作 

4: George 小豬製作 

5: 卡通場景製作及黏土保存法 

19/7-16/8 

逢(三) 

14:30-15:30 

4-5 歲 
$600 

5 節  

TW- 

S23- 

K24 

幼兒卡通輕黏

土手作仔  

用簡單的輕黏土手法，製作世界著名的卡通人物，當中

包括扭蛋掛飾、木牌、留言板等等，訓練兒童的手部肌

肉及創意力，提升認知能力。 

21/7-18/8 

逢(五) 

9:30-10:30 

4-5 歲 
$650 

5 節  

TW- 

S23- 

K25 

幼兒卡通藝術

師 

體驗 2 種的藝術媒介，包括和諧粉彩及輕彩繪。用簡單

而獨特的手指繪畫技巧及水彩筆的技巧，讓人得著幸福

而療癒的感受。 

21/7-18/8 

逢(五) 

13:15-14:15 

4-5 歲 
$650 

5 節  

TW- 

S23- 

K26 

幼兒戲劇班  

每堂均以兒童既有的知識﹑興趣和語言為基礎，配合多

元化戲劇活動，發展兒童肢體﹑想像力和聲音，創造出

有趣的戲劇環境讓兒童盡情表達自己。課堂會以步速節

奏，聲音大小，說話速度，訓練身體節奏及聲音聲線的

重要性。 

21/7-18/8 

逢(五) 

15:45-16:45 

4-5 歲 
$750 

5 節  

TW- 

S23- 

K27 

幼兒英語兒歌

演奏家 A  

幼兒階段是小朋友學習語言的黃金時期，播放英文兒歌

能加強孩子對英文的認知。通過親手製作 DIY 樂器，

讓學童了解聲音是如何產生，學童自然就更能了解樂器

發聲的原理。 

17/7-14/8 

逢(一) 

9:30-10:30 

4-5 歲 
$500 

5 節  

TW- 

S23- 

K28 

幼兒英語兒歌

演奏家 B  

幼兒階段是小朋友學習語言的黃金時期，播放英文兒歌

能加強孩子對英文的認知。通過親手製作 DIY 樂 器，

讓學童了解聲音是如何產生，學童自然就更能了解樂器

發聲的原理。 

19/7-16/8 

逢(三) 

14:30-15:30 

4-5 歲 
$500 

5 節  

 幼兒 學術增值     
TW- 

S23- 

K29 

幼兒英語音樂

劇大師 A  

本課程教授不同系列的英文兒歌，讓孩子「隨歌起舞」，

學習英文的同時也能娛樂學童。以音樂劇形式的 排練

能令學童記下英語句子和發音，輕鬆愉快的課堂形式對

幼兒來說，可以更吸引他們的注意力！ 

17/7-14/8 

逢(一) 

10:45-11:45 

4-5 歲 
$500 

5 節  

TW- 

S23- 

K30 

幼兒英語音樂

劇大師 B  

19/7-16/8 

逢(三) 

15:45-16:45 

4-5 歲 
$500 

5 節  

TW- 

S23- 

K31 

幼兒玩轉英語

腦朋友 A 
從小培養英語表達技巧，以創意探索英語世界。透過多

元化互動式主題課程，讓學童在英語為主的學習 環境

下建立對英語的信心和社交技巧。 

17/7-14/8 

逢(一) 

12:00-13:00 

4-5 歲 
$500 

5 節 
 

TW- 

S23- 

K32 

幼兒玩轉英語

腦朋友 B  

19/7-16/8 

逢(三) 

17:00-18:00 

4-5 歲 
$500 

5 節  

TW- 

S23- 

K33 

幼兒自信十足

面試班 A 

孩子在幼稚園中基本上已掌握群體形式的學習環境，並

對接收指令、社交等有一定的認知，但在面試的 過程

中，幼童需要在一個陌生的群體環境表達自己，表現則

是難以估計的。本課程重點加強面試中所需 的考核能

力培訓，包括社交禮儀、溝通表達等。 

17/7-14/8 

逢(一) 

13:15-14:15 

4-5 歲 
$500 

5 節  

TW- 

S23- 

K34 

幼兒自信十足

面試班 B  

19/7-16/8 

逢(三) 

12:00-13:00 

4-5 歲 
$500 

5 節  

https://tw.hkfyg.org.hk/
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002913-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002913-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002913-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002914-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002914-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002915-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002915-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002916-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002917-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002917-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003174-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003174-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002918-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002918-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003175-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003175-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002919-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002919-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003176-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003176-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002920-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002920-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003173-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003173-1
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TW- 

S23- 

K35 

幼兒數理邏輯

推理班 A 
數理邏輯能力是一種思考能力，也是日常生活中使用最

多的一種能力。數理邏輯智能發展得好的孩子， 學習

或做事會比較有條理和有秩序感，做事也比較精準仔

細。解決問題和適應生活的能力也相對地較高。 

17/7-14/8 

逢(一) 

14:30-15:30 

4-5 歲 
$500 

5 節  

TW- 

S23- 

K36 

幼兒數理邏輯

推理班 B  

19/7-16/8 

逢(三) 

18:15-19:15 

4-5 歲 
$500 

5 節  

TW- 

S23- 

K37 

幼兒自理能力

及獨立訓練班 

A 

生活自理是人的一種最基本能力，課程讓兒童從遊戲中

學習、安排自理能力的訓練，培養兒童之獨立性 及自

信心，以及促進幼兒的大小肌肉群和動作協調性發展。

生活自理能力的培養能夠提高幼兒獨立性、 增強自信

心，並為其一生奠定良好的基礎。 

17/7-14/8 

逢(一) 

15:45-16:45 

4-5 歲 
$500 

5 節  

TW- 

S23- 

K38 

幼兒自理能力

及獨立訓練班 

B 

19/7-16/8 

逢(三) 

9:30-10:30 

4-5 歲 
$500 

5 節  

TW- 

S23- 

K39 

幼兒迪士尼演

說家故事大分

享 A  

本課程的目的是讓學童明白閱讀的意義和重要性，透過

有趣的迪士尼故事，認識閱讀的技巧和方法。我 們為

學童營造一個理想的閱讀環境，讓孩子從小建立良好的

閱讀習慣和興趣。喜愛讀書的孩子更愛動腦 筋思考問

題，將來上學後學習能力也會更強，知識層面更寬廣。 

17/7-14/8 

逢(一) 

17:00-18:00 

4-5 歲 
$500 

5 節  

TW- 

S23- 

K40 

幼兒迪士尼演

說家故事大分

享 B 

19/7-16/8 

逢(三) 

10:45-11:45 

4-5 歲 
$500 

5 節  

TW- 

S23- 

K41 

太陽學：幼兒

「情緒 EQ 及逆

境智能 AQ」提

升班  

透過「正向心理」及「遊戲啟導」技巧，以遊戲、故事、

角色扮演、解難小練習等，訓練學童如何勇敢地面對困

難和逆境，增強個人自信心及解決困難的能力。EQ 元

素內容：EQ 情緒智能、調節心情小技巧、自我激勵動

力、正面思想平常心、管理情緒萬事通等。AQ 元素內

容：AQ 逆境智能、挑戰正面睇、自信建立小技巧、舒

壓小習作、解難活動等。 

20/7-17/8 

逢(四) 

9:30-10:30 

4-5 歲 
$650 

5 節 

本課程由「黃潔盈

教育博士」建構 

TW- 

S23- 

K42 

太陽學：幼兒

「口才及正向

思維」提升班  

旨在提昇個人自信心、說話組織能力及加強思考訓練，

透過「正向心理」及「人際溝通」的技巧，以口才傳意

訓練為基礎，讓學童成為口才與信心兼備的人。內容包

括口才訓練、正向思想訓練、小司儀基本功、有趣急口

令、改掉懶音、「快而準」小習作、故事分享等；並加

入創意思維應用，綜合提升「思考能力及組織表達力」。 

20/7-17/8 

逢(四) 

10:45-11:45 

4-5 歲 
$650 

5 節 

本課程由「黃潔盈

教育博士」建構， 

TW- 

S23- 

K43 

太陽學：幼兒

「益智遊戲啟

導課程」  

幼兒擁有天賦的能力，容易從遊戲中學習。遊戲啟導能

提升學習能力及溝通能力。本課程透過「遊戲啟導」技

巧，協助幼兒體驗及在遊戲中學習，反射內心感受、情

緒管理、建立自信及正向思維，啟發孩子探究精神和提

升智能、專注力、解難能力和學習興趣。  

20/7-17/8 

逢(四) 

12:00-13:00 

4-5 歲 
$650 

5 節 

本課程由「黃潔盈

教育博士」建構。 

 幼兒 體育運動     

TW- 

S23- 

K44 

幼兒 Mirror 

Dance 舞蹈  

MIRROR 是近年本地人氣組合，引起了香港的樂壇熱

潮。本課程以 MIRROR 的舞曲為藍本，學習舞曲中不同

元素的舞蹈技巧，透過觀察和模仿偶像在舞臺上的舞姿

和神態，讓小朋友增強自信心、訓練他們身體協調能力，

同時更容易掌握舞蹈。 

20/7-17/8 

逢(四) 

9:30-10:30 

4-5 歲 
$600 

5 節  

TW- 

S23- 

K45 

幼兒芭蕾舞體

驗課程  

芭蕾舞是一種輕盈、舒緩、優雅的舞蹈。它最重要的一

個特徵是女演員表演時以腳尖點地，故又稱腳尖舞。它

是一種廣泛流傳，且具高度技術性的舞蹈，並需要長時

間學習，而且在世界各地都有學校教授。 

20/7-17/8 

逢(四) 

10:45-11:45 

4-5 歲 
$600 

5 節  

TW- 

S23- 

K46 

幼兒 Pop jazz  

課堂內容: 導師會將英文歌編成富節奏的動作，加上不

同的多元化舞步，從而刺激小朋友的大腦潛能及記憶

力，令學員於課堂中更容易接受和投入舞蹈。2023 年 8

月 26 日為中心暑期匯演，請參加者預留時間彩排及表

演。 

21/7-18/8 

逢(五) 

13:15-14:15 

4-5 歲 
$850 

5 節 

2023 年 8 月 26 日

為中心暑期匯演，請

參加者預留時間彩

排及表演。 

https://tw.hkfyg.org.hk/
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003168-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003168-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003177-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003177-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003169-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003169-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003169-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003171-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003171-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003171-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003170-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003170-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003170-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003172-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003172-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003172-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003178-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003178-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003178-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003178-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003179-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003179-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003179-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003180-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003180-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003180-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003181-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003181-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003182-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003182-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003183-1
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TW- 

S23- 

K47 

星級導師 - 幼

兒暑期週一攀

石高手訓練 A  

全新抱石館，讓學員體驗運動攀登(攀石)訓練，能從中

訓練身體協調、專注力及德育培訓。參加者只須按年齡

報讀，星級教練將按照參加者之攀爬經驗分別調整難

度。星級教練資歷簡介: 張志輝先生(Paul)，2019 珠穆

朗瑪中國香港攀山隊，攀石及攀冰港隊，攀石及山藝一

級教練。 

17/7-14/8 

逢(一) 

10:45-11:45 

4-5 歲 
$1150 

5 節 

費用已包括借用基

本安全裝備，保持

課堂潔淨及衛生，

請自備專用普通運

動鞋，於進入課室

前更換。 

TW- 

S23- 

K48 

星級導師 -幼

兒暑期週一攀

石高手訓練 B  

17/7-14/8 

逢(一) 

12:00-13:00 

4-5 歲 
$1150 

5 節 

TW- 

S23- 

K49 

星級導師 - 幼

兒暑期週一攀

石高手訓練 C  

17/7-14/8 

逢(一) 

17:00-18:00 

4-5 歲 
$1150 

5 節 

TW- 

S23- 

K50 

星級導師 - 幼

兒暑期週二攀

石高手訓練 A  

全新抱石館，讓學員體驗運動攀登(攀石)訓練，能從中

訓練身體協調、專注力及德育培訓。參加者只須按年齡

報讀，星級教練將按照參加者之攀爬經驗分別調整難

度。星級教練資歷簡介: 黃嘉欣小姐，攀石中級教練，

攀石及攀冰港隊，康樂攀樹教練，五屆長洲搶包山冠

軍。*暫訂 3/9 攀石挑戰賽，詳見網頁公佈。 

18/7-15/8 

逢(二) 

10:45-11:45 

4-5 歲 
$1150 

5 節 

費用已包括借用基

本安全裝備，保持

課堂潔淨及衛生，

請自備專用普通運

動鞋，於進入課室

前更換。 

TW- 

S23- 

K51 

星級導師 -幼

兒暑期週二攀

石高手訓練 B  

18/7-15/8 

逢(二) 

12:00-13:00 

4-5 歲 
$1150 

5 節 

TW- 

S23- 

K52 

星級導師 - 幼

兒暑期週二攀

石高手訓練 C  

18/7-15/8 

逢(二) 

17:00-18:00 

4-5 歲 
$1150 

5 節 

TW- 

S23- 

K53 

星級導師 - 幼

兒暑期週三攀

石高手訓練 A  

全新抱石館，讓學員體驗運動攀登(攀石)訓練，能從中

訓練身體協調、專注力及德育培訓。參加者只須按年齡

報讀，星級教練將按照參加者之攀爬經驗分別調整難

度。星級教練資歷簡介: 張志輝先生(Paul)，2019 珠穆

朗瑪中國香港攀山隊，攀石及攀冰港隊，攀石及山藝一

級教練。*暫訂 3/9 攀石挑戰賽，詳見網頁公佈。 

19/7-16/8 

逢(三) 

10:45-11:45 

4-5 歲 
$1150 

5 節 

費用已包括借用基

本安全裝備，保持

課堂潔淨及衛生，

請自備專用普通運

動鞋，於進入課室

前更換。 

TW- 

S23- 

K54 

星級導師 -幼

兒暑期週三攀

石高手訓練 B  

19/7-16/8 

逢(三) 

12:00-13:00 

4-5 歲 
$1150 

5 節 

TW- 

S23- 

K55 

星級導師 - 幼

兒暑期週三攀

石高手訓練 C  

19/7-16/8 

逢(三) 

17:00-18:00 

4-5 歲 
$1150 

5 節 

TW- 

S23- 

K56 

幼兒暑期週四

開心玩攀石 A  

全新抱石館，青年導師教授兒童攀石, 享受攀爬樂趣, 

並加入遊戲練習, 提升專注力。青年導師均由中心自家

培訓多年。*暫訂 3/9 攀石挑戰賽，詳見網頁公佈。 

20/7-17/8 

逢(四) 

10:45-11:45 

4-5 歲 
$850 

5 節 費用已包括借用基

本安全裝備，保持

課堂潔淨及衛生，

請自備專用普通運

動鞋，於進入課室

前更換。 

TW- 

S23- 

K57 

幼兒暑期週四

開心玩攀石 B  

20/7-17/8 

逢(四) 

12:00-13:00 

4-5 歲 
$850 

5 節 

TW- 

S23- 

K58 

幼兒暑期週四

開心玩攀石 C  

20/7-17/8 

逢(四) 

17:00-18:00 

4-5 歲 
$850 

5 節 

https://tw.hkfyg.org.hk/
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003184-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003184-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003184-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003185-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003185-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003185-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003186-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003186-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003186-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003187-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003187-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003187-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003188-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003188-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003188-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003189-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003189-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003189-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003190-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003190-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003190-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003191-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003191-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003191-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003192-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003192-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003192-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003193-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003193-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003194-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003194-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003195-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003195-1
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TW- 

S23- 

K59 

星級導師 - 幼

兒暑期週五攀

石高手訓練 A  

全新抱石館，讓學員體驗運動攀登(攀石)訓練，能從中

訓練身體協調、專注力及德育培訓。參加者只須按年齡

報讀，星級教練將按照參加者之攀爬經驗分別調整難

度。星級教練資歷簡介: 黃嘉欣小姐，攀石中級教練，

攀石及攀冰港隊，康樂攀樹教練，五屆長洲搶包山冠

軍。*暫訂 3/9 攀石挑戰賽，詳見網頁公佈。 

21/7-18/8 

逢(五) 

10:45-11:45 

4-5 歲 
$1150 

5 節 

費用已包括借用基

本安全裝備，保持

課堂潔淨及衛生，

請自備專用普通運

動鞋，於進入課室

前更換。 

TW- 

S23- 

K60 

星級導師 -幼

兒暑期週五攀

石高手訓練 B  

21/7-18/8 

逢(五) 

12:00-13:00 

4-5 歲 
$1150 

5 節 

TW- 

S23- 

K61 

星級導師 - 幼

兒暑期週五攀

石高手訓練 C  

21/7-18/8 

逢(五) 

17:00-18:00 

4-5 歲 
$1150 

5 節 

TW- 

S23- 

K62 

幼兒閃避球 A  

閃避球起源於歐洲，及後成為日本學校體育的正規教

材。在本中心寬敞的室內體育館安全環境下，導師透過

閃避球相關的不同活動(跑、跳、閃躲等)的訓練及教授

戰術來促進小朋友的身心發展，有助訓練小朋友的反應

及手眼協調。課堂中，導師亦會透過小遊戲提高他們的

溝通技巧及團體合成精神，對日後成長及自信心發展有

著重要的效用。 

18/7-15/8 

逢(二) 

10:45-11:45 

4-5 歲 
$650 

5 節 

費用已包括借用基

本安全裝備，保持

課堂潔淨及衛生，

請自備專用普通運

動鞋，於進入課室

前更換。 

TW- 

S23- 

K63 

新興運動 - 幼

兒躲避軟飛盤 

A  

躲避飛盤是近年新興的運動，玩法與閃避球相似，但飛

盤以較輕巧及軟的海綿製造。遊戲玩法簡單易懂，節奏

明快、緊張刺激，除令小朋友能開心滿 FUN 外，更能

藉此學懂專心、專注及尊重。 

18/7-15/8 

逢(二) 

12:00-13:00 

4-5 歲 
$650 

5 節 

費用已包括借用基

本安全裝備，保持

課堂潔淨及衛生，

請自備專用普通運

動鞋，於進入課室

前更換。 

TW- 

S23- 

K64 

新興運動 - 幼

兒躲避軟飛盤 

B 

18/7-15/8 

逢(二) 

17:00-18:00 

4-5 歲 
$650 

5 節 

TW- 

S23- 

K65 

幼兒綜合球類

運動 A  

此課程可讓小朋友接觸及學習不同類型的球類活動，如

羽毛球球、排球、手球及曲棍球，從而 

訓練兒童的專注力、反應、身體協調、增強肌肉耐力和

心肺功能。課程亦可讓小朋友建立團隊精神，發掘及提

升小朋友對不同類型球類運動的潛能及興趣。 

19/7-16/8 

逢(三) 

10:45-11:45 

4-5 歲 
$650 

5 節 

費用已包括借用基

本安全裝備，保持

課堂潔淨及衛生，

請自備專用普通運

動鞋，於進入課室

前更換。 

TW- 

S23- 

K66 

幼兒綜合球類

運動 B  

19/7-16/8 

逢(三) 

12:00-13:00 

4-5 歲 
$650 

5 節 

TW- 

S23- 

K67 

幼兒迷你高爾

夫球班 A  

高爾夫球予人一種高尚運動的感覺,但其實不論背景、年

齡或能力,都可以輕易接觸高爾夫球 

運動。課程會以有趣易學的方式學打高球,小朋友可以學

到會握桿方法、站立位置、揮桿姿勢 

等基本技巧。 

19/7-16/8 

逢(三) 

13:15-14:15 

4-5 歲 
$650 

5 節 

費用已包括借用基

本安全裝備，保持

課堂潔淨及衛生，

請自備專用普通運

動鞋，於進入課室

前更換。 

TW- 

S23- 

K68 

幼兒迷你高爾

夫球班 B  

19/7-16/8 

逢(三) 

17:00-18:00 

4-5 歲 
$650 

5 節 

TW- 

S23- 

K69 

幼兒室內小型

網球 A  

在戶外打網球的話，要日曬雨淋，加上正規的網球場面

積廣大，當然不適合小朋友學習。在本中心寬敞的室內

體育館安全環境下，透過遊戲訓練形式學習打網球的基

本技巧和動作，鍛鍊身體和手眼協調之外，反應亦會加

快，好處甚多。 

17/7-14/8 

逢(一) 

15:45-16:45 

4-5 歲 
$700 

5 節 

費用已包括借用基

本安全裝備，保持

課堂潔淨及衛生，

請自備專用普通運

動鞋，於進入課室

前更換。 

TW- 

S23- 

K70 

星級導師 - 幼

兒暑期週五體

操樂趣班 A  

透過遊戲及各種訓練教授學員正確跑姿、跳姿及基本翻

滾動作，以提高平衡力、柔軟度，提升學員對體操之興

趣。同時，使學員領略群體合作精神及培養成功感，自

律性及自信心。課程由 Tommy sir 任教，現為中國香

港體操總會中級教練、幼兒體適能導師，具有十多年教

學經驗 。中心備有專業之體操器材，包括但不限於: 鞍

馬、單槓、平衡木及彈板等 

21/7-18/8 

逢(五) 

10:45-11:45 

4-5 歲 
$800 

5 節 

費用已包括借用基

本安全裝備，保持

課堂潔淨及衛生，

請自備專用普通運

動鞋，於進入課室

前更換。 

TW- 

S23- 

K71 

星級導師 - 幼

兒暑期週五體

操樂趣班 B  

21/7-18/8 

逢(五) 

12:00-13:00 

4-5 歲 
$800 

5 節 

https://tw.hkfyg.org.hk/
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003196-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003196-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003196-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003197-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003197-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003197-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003146-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003146-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003146-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003147-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003148-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003148-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003148-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003149-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003149-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003149-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003150-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003150-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003151-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003151-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003152-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003152-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003153-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003153-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003154-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003154-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003155-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003155-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003155-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003156-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003156-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003156-1
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TW- 

S23- 

K73 

星級導師 - 幼

兒花式跳繩  

透過生動有趣的教學方式, 讓學員可在輕鬆的學習環境

下感受花式跳繩的樂趣, 更可初步了解花式跳繩的基本

動作,啓發兒童對花式跳繩的興趣。基本教授包含個人

繩, 雙人花式, 團體大繩花式等。可增加學員的感統協

調, 更可從中學會與人溝通合作的技巧。課程由中國香

港花式跳繩總會指定教練任教 

21/7-18/8 

逢(五) 

17:00-18:00 

4-5 歲 
$600 

5 節 

費用已包括借用基

本安全裝備，保持

課堂潔淨及衛生，

請自備專用普通運

動鞋，於進入課室

前更換。表現優異

者可獲邀於 26/8

進行暑期匯演，詳

情可向教練查詢。 

TW- 

S23- 

K74 

幼兒小小運動

會 A  

小朋友成為小小奧運選手! 參加小小奧運會,小朋友可

以體驗奧運會盛事,提升小朋友對運動 

的興趣。活動力內容包括田徑項目如接力、跨欄、跳高、

跳遠、推鉛球、擲鐵餅及箭術等奧運 

項目。小朋友將會先參與各項目的訓練,每堂均有一項比

賽讓小朋友大顯身手! 

17/7-14/8 

逢(一) 

10:45-11:45 

4-5 歲 
$600 

5 節 

費用已包括借用基

本安全裝備，保持

課堂潔淨及衛生，

請自備專用普通運

動鞋，於進入課室

前更換。 

TW- 

S23- 

K75 

幼兒小小運動

會 B 

17/7-14/8 

逢(一) 

12:00-13:00 

4-5 歲 
$600 

5 節 

TW- 

S23- 

K77 

星級導師 - 幼

兒暑期週六體

操初階  

透過遊戲及各種訓練教授學員正確跑姿、跳姿及基本翻

滾動作，以提高平衡力、柔軟度，提升學員對體操之興

趣。同時，使學員領略群體合作精神及培養成功感，自

律性及自信心。課程由 Tommy sir 任教，現為中國香

港體操總會中級教練、幼兒體適能導師，具有十多年教

學經驗 。 

22/7-19/8 

逢(六) 

14:00-15:00 

4-5 歲 
$800 

5 節 

費用已包括借用基

本安全裝備，保持

課堂潔淨及衛生，

請自備專用普通運

動鞋，於進入課室

前更換。 

TW- 

S23- 

K78 

星級導師 - 幼

兒暑期週六攀

石高手訓練 A  

讓學員體驗運動攀登(攀石)訓練，能從中訓練身體協

調、專注力及德育培訓。參加者只須按年齡報讀，星級

教練將按照參加者之攀爬經驗分別調整難度。星級教練

資歷簡介: 黎樂基先生(Rocky)，2019 珠穆朗瑪中國香

港攀山隊，曾攀登多個高峰及登頂世界最高峰。現為山

藝，繩索及攀登一級教練。 

22/7-19/8 

逢(六) 

13:15-14:15 

4-5 歲 
$1100 

5 節 

費用已包括借用基

本安全裝備，保持

課堂潔淨及衛生，

請自備專用普通運

動鞋，於進入課室

前更換。 

TW- 

S23- 

K79 

幼兒室內羽毛

球 

在本中心寬敞的室內體育館安全環境下，學員可透過學

習羽毛球技巧，有助鍛練學員思考及身手。課程會以循

序漸進的教學方式及系統地教授球藝技術如球例、握

拍、接發球技巧及步法等，能有效訓練個人反應及身體

協調能力；從運動當中學會體育精神，令其身心能夠得

到均衡的發展 

21/7-18/8 

逢(五) 

10:45-11:45 

4-5 歲 
$750 

5 節 

費用已包括借用基

本安全裝備，保持

課堂潔淨及衛生，

請自備專用普通運

動鞋，於進入課室

前更換。 

TW- 

S23- 

K80 

星級導師 - 幼

兒足球體適能

訓練班  

課程由香港女子足球代表隊成員主理，在全天候、躺闊

的室內體育館場地，透過足球運動班鍛鍊兒童體適能，

包括肌肉控制、平衡力和協調能力等；培養幼兒的紀

律、團隊合作精神及建立正確價值觀。導師持有香港足

球總會教練證書及兒童體適能教練證書。 

20/7-17/8 

逢(四) 

12:00-13:00 

4-5 歲 
$800 

5 節 

費用已包括借用基

本安全裝備，保持

課堂潔淨及衛生，

請自備專用普通運

動鞋，於進入課室

前更換。 

TW- 

S23- 

K81 

星級導師 - 幼

兒室內足球訓

練 

課程由香港女子足球代表隊成員主理，在全天候、躺闊

的室內體育館場地，透過具趣味性的足球訓練，協助學

員發展身體協調能力、體能、紀律、情緒管理及獨立能

力。新參加者須另付$120 購買球衣。保持課堂潔淨及

衛生，請自備專用普通運動鞋，於進入課室前更換。 

20/7-17/8 

逢(四) 

10:45-11:45 

4-5 歲 
$800 

5 節 

費用已包括借用基

本安全裝備，保持

課堂潔淨及衛生，

請自備專用普通運

動鞋，於進入課室

前更換。 

TW- 

S23- 

K82 

幼兒室內乒乓

球 

讓學員體驗乒乓球，教授基本乒乓球技巧如推接球、發

球等技巧，鍛鍊幼兒身體反應機能及手眼協調。81 

力；從運動當中學會體育精神，令其身心能夠得到均衡

的發展 

21/7-18/8 

逢(五) 

10:45-11:45 

4-5 歲 
$700 

5 節 

費用已包括借用基

本安全裝備，保持

課堂潔淨及衛生，

請自備專用普通運

動鞋，於進入課室

前更換。 

https://tw.hkfyg.org.hk/
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003158-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003158-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003159-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003159-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003160-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003160-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003162-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003162-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003162-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003163-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003163-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003163-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003164-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003164-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003165-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003165-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003165-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003379-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003379-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003379-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003167-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003167-1
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 幼兒 廚藝品味     

TW- 

S23- 

K83 

幼兒健康小食

製作師  

此課程透過解構營養標籤、認識食物選擇、餐單設計，

除了學習營養學知識，更可以即時實習烹調食物 技巧。 

1) 吞拿魚番茄栗米杯 2) 海苔蛋沙律 3) 麵包卷三重

奏 4) 鮮果燕麥乳酪杯 5) 韓式飯卷 

17/7-14/8 

逢(一) 

9:30-10:30 

4-5 歲 
$700 

5 節 

參加者需自備食物

盒 

TW- 

S23- 

K84 

幼兒 Party 美

食小廚房  

烹飪對幼兒來說是最好的生活經驗統整課程，簡單的烹

飪可以打破「廚房=危險」的觀念。食譜皆為小朋友們

度身訂造，烹飪過程簡易和安全。1) 奧利奧棒棒 Oreo 

Pops 2) 夏威夷 Pizza 3) 韓式飯卷 4) 小熊杯子蛋糕 

5) 朱古力粒粒曲奇 

17/7-14/8 

逢(一) 

10:45-12:15 

4-5 歲 
$800 

5 節 

參加者需自備食物

盒 

TW- 

S23- 

K85 

幼兒 DIY 糖皮

米奇妙妙屋餅

乾工房  

製作迪士尼人物餅乾過程中可刺激學員的感覺統合，並

有助手部精細動作發展和激發孩子的創意與美感，齊來

把他們可愛的模樣帶到現實生活啦！ 1) 米奇老鼠餅

乾 2) 米妮餅乾 3) 小熊維尼餅乾 4) 唐老鴨餅乾 5) 

黛絲餅乾 

17/7-14/8 

逢(一) 

13:15-14:45 

4-5 歲 
$800 

5 節 

參加者需自備食物

盒 

 

 

 

  親子活動     

TW- 

S23- 

P01 

童你放電系列

－親子合作光

影塗鴉  

Light Painting（光影塗鴉）採用長時間曝光技術，在

中心室內讓小朋友和家人在空氣中自行創作畫面。自己

擺出創意 pose，或共同努力創作一個故事，拍出一張

張有趣相片！對小朋友是特別體驗，大人也會玩得有趣

興奮！ 

12/8 

( 六) 

19:00-21:00 

6-12 歲 

及一位

家長 

$150 

一對親子 

1 節 

< 註: 關顧計劃不

適用於本活動 >

此為體驗活動，不

帶有任何專業教授

成份。 

TW- 

S23- 

P02 

親子表達藝術

（兒童）  

表達藝術透過不同媒介（包括視藝、音樂、戲劇、形體

舞動、創意寫作，帶領參加者在藝術體驗過程中探索，

抒解壓力，認識自我。 

22/7-12/8 

逢(六) 

14:30-15:30 

5-7 歲 

及一位

家長 

$120 

一對親子 

4 節 

<< 註: 關顧計劃

不適用於本活動 

>> 參加者必須由

父或母陪同參與，

並於第一節提交陪

同者之姓名。參加

者請穿著方便活動

衣服。無須任何藝

術經驗。 

TW- 

S23- 

P03 

親子表達藝術

（少年）  

表達藝術透過不同媒介（包括視藝、音樂、戲劇、形體

舞動、創意寫作，帶領參加者在藝術體驗過程中探索，

抒解壓力，認識自我。 

22/7-12/8 

逢(六) 

15:45-16:45 

8-10 歲 

及一位

家長 

$120 

一對親子 

4 節 

TW- 

S23- 

P04 

親子海岸清潔

日 2023  

藉着由專業社工、義工和環保團體大使帶領親子進行生

態考察、戶外海岸清潔活動，提升參加者對環保概念、

大自然價值和生態共融的關注。 

1）活動已包括參加者交通費用，參加者需自備水, 防

暑物資 

2）參加親子須於港鐵東涌站 C 出口集合，之後會一同

乘坐旅遊巴到大嶼山東涌灣進行海岸清潔活動  

3)參加者請準時出席，逾時不候 

30/7 

(日) 

13:45-18:00 

6-12 歲

及一位

家長 

$50 

一對親子 

1 日 

< 註: 關顧計劃不

適用於本活動 >  

TW- 

S23- 

P05 

親子歷奇足跡 

- 親子攀石體

驗日  

家長子女一起來挑戰位於本單位三樓的全新攀石(抱

石)，從千鈞一髮的危機之中，讓子女勇敢面對，除能

提升家長及子女之間的親子互動溝通，更能同時學會互

相信任，從而令關係更為和諧。 

20/8 

(日) 

13:30-16:00 

3-18 歲

及一位

家長 

$400 

一對親子 

1 日 

< 註: 關顧計劃不

適用於本活動 >

費用已包括借用基

本安全裝備，保持

課堂潔淨及衛生，

請自備專用普通運

動鞋，於進入課室

前更換。 

https://tw.hkfyg.org.hk/
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003041-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003041-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003042-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003042-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003043-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003043-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003043-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003449-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003449-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003449-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003450-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003450-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003451-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003451-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003452-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003452-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=22014462-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=22014462-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=22014462-1


  香港青年協會 荃灣青年空間   https://tw.hkfyg.org.hk 

編號 活動名稱 內容 日期 時間 對象 費用 備註 
 

 *點擊活動名稱連結網上報名系統                                     <返回目錄>   10 

TW- 

S23- 

P06 

歷奇足跡 - 親

子峽谷挑戰  

走進清涼溪澗進行峽谷挑戰，適合零經驗，但良好體

能，水中滑梯，攀爬，瀑布沿繩下降等，更可挑戰技術

攀爬、跳潭等野外活動樂趣。小班教學，行動迅速、行

程彈性，深入探索，爽、快、唔洗呆等！ 

 

簡介會: 5/8(星期六),5-7pm, 荃灣青年空間。 

活動日: 19/8(星期六),10:00-17:00,新界區熱門石澗,詳

情於簡介會公佈。 

主教練資歷：峽谷挑戰領䄂，受訓於台灣 

5/8-19/8 

(六) 

10-18 歲

及一位

家長 

$1200 

一對親子 

2 節 

*費用已包教練

費、裝備及器材費 

*自備膳食及交通

費 

*惡劣天氣：活動前

24 小時內黃雨或

以上級別，活動免

費順延一次至後備

日子: 20/8 (日) 

TW- 

S23- 

P07 

童你放電系列

－親子自煮計

劃 

現今社會中，不同家庭成員工作都十分忙碌，甚少能有

溝通的時候。是次活動讓親子有機會一起下廚，促進親

子關係。在義工協助下，一起分工合作炮製簡單便當、

甜品，大家一起分享充滿活力和愛心的親子料理！ 

19/8 

( 六) 

19:00-20:00 

6-12 歲 

及一位

家長 

$200 

一對親子 

1 節 

< 註: 關顧計劃不

適用於本活動 >

此為體驗活動，不

帶有任何專業教授

成份。 

TW- 

S23- 

P08 

童你參觀-親子

貓 Café  

小朋友可於活動中學習如何與貓咪互動及認識流浪

貓，做個愛護寵物的人士，活動當中會製作一份貓擴香

石作為紀念品。 

 

集合及解散地點為路德圍 4 號荃運樓地下。 

5/8 

(六) 

10:30-12:30 

6-12 歲 

及一位

家長 

$400 

一對親子 

1 節 

< 註: 關顧計劃不

適用於本活動 >

此活動參加者會與

貓接觸，如對貓敏

感需特別注意。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

香港青年協會荃灣青年空間 

 

地址：荃灣海盛路祈德尊新邨商業中心二樓 

 

服務時間： 

星期一 ( 2:00pm-6:00pm )  

星期二至六 ( 2:00pm-10:00pm )  

星期日及公眾假期 休息 

電話：2413 6669 

電郵：tw@hkfyg.org.hk 

網址：  https://www.tw.hkfyg.org.hk

F B ：https://www.facebook.com/hkfygtw 

https://tw.hkfyg.org.hk/
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003453-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003453-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003454-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003454-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003454-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003455-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003455-1
tel:24136669
mailto:tw@hkfyg.org.hk
https://www.tw.hkfyg.org.hk/
https://www.facebook.com/hkfygtw


  香港青年協會 荃灣青年空間   https://tw.hkfyg.org.hk 

編號 活動名稱 內容 日期 時間 對象 費用 備註 
 

 *點擊活動名稱連結網上報名系統                                     <返回目錄>   11 

  

 

 

https://tw.hkfyg.org.hk/

