
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

報名須知 排隊系統 關顧計劃 惡劣天氣活動安排 成為會員 聯絡我們 活動專頁 

● 網上報名日 1/5 9:00am @ easymember.hk            ● 中心報名日 3/5 2:00pm 起 

 

  

 

       

       

編號 活動名稱 內容 日期 時間 對象 費用 備註 

 青年 創意科學     
TW- 

S23- 

Y01 

創意積木挑戰

Workshop  

Workshop 利用積木進行不同活動，讓參加者從玩樂中

學習，訓練參加者創意力、協調力等，並從中認識新朋

友! 

7/7 

(五) 

19:00-21:00 

13-24 歲 
$80 

1 節 

< 註: 關顧計劃不

適用於本活動 > 

 青年 文化藝術     

TW- 

S23- 

Y02 

荃灣誌．夏日體

驗之夜探荃城  

日頭的荃灣行得多，但夜晚的荃灣你又認識多少？活動

藉著不同的任務讓青年人認識夜晚的荃灣，了解更多荃

灣區的夜晚特有的面貌。 

28/7 

(五) 

19:00-22:00 

13-24 歲 
$50 

1 節 

< 註: 關顧計劃不

適用於本活動 > 

TW- 

S23- 

Y03 

荃灣誌．夏日體

驗之荃離地美

食遊蹤  

荃灣被稱為天空之城，可以藉天橋不用行地面橫跨不同

商場和地方，希望藉一連串有趣刺激的任務，讓青少年

了解這個天空之城的特別建築風貌。 

28/8 

(一) 

14:00-17:00 

13-24 歲 
$50 

1 節 

< 註: 關顧計劃不

適用於本活動 > 

TW- 

S23- 

Y04 

荃灣誌．夏日體

驗之城市攝影

工作坊  

透過鏡頭捕捉荃灣社區上的人和事，帶領青少年認識荃

灣並了解其歷史及風貌。最後會精選相片放在本單位 IG

作展覽及宣傳之用。 

28/7-18/8 

逢(五) 

17:00-19:00 

13-24 歲 
$200 

4 節 

< 註: 關顧計劃不

適用於本活動 >

參加者可無需拍攝

經驗，需自攜相機

或可拍攝的手提電

話。 

創意科學 文化藝術 義務工作 科技媒體 體育舞蹈 廚藝品味 升學就業 領袖訓練 歷奇參觀 

青年活動概覧 

http://tw.hkfyg.org.hk/2023syp_note/
https://summer.hkfyg.org.hk/%e5%a0%b1%e5%90%8d%e5%ae%89%e6%8e%92/%e6%8e%92%e9%9a%8a%e7%b3%bb%e7%b5%b1/
https://summer.hkfyg.org.hk/%e9%97%9c%e9%a1%a7%e8%a8%88%e5%8a%83/
https://summer.hkfyg.org.hk/%e5%a0%b1%e5%90%8d%e5%ae%89%e6%8e%92/%e6%83%a1%e5%8a%a3%e5%a4%a9%e6%b0%a3%e6%b4%bb%e5%8b%95%e5%ae%89%e6%8e%92/
https://summer.hkfyg.org.hk/%e6%88%90%e7%82%ba%e6%9c%83%e5%93%a1/
https://tw.hkfyg.org.hk/%e8%81%af%e7%b5%a1%e6%88%91%e5%80%91/
https://tw.hkfyg.org.hk/2023syp/
https://easymember.hk/
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003017-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003017-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003018-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003018-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003019-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003019-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003019-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003020-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003020-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003020-1
https://tw.hkfyg.org.hk/2023syp/
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TW- 

S23- 

Y05 

荃灣誌．夏日體

驗之光板田村

文化攝影日  

不論你是攝影新手還是老手，都歡迎你跟我們一起到著

名的光板田村壁畫街拍照，了解更多這個地方的歷史文

化，並與其他攝影愛好者交流心得。 

29/8 

(二) 

14:00-17:00 

13-24 歲 
$70 

1 節 

< 註: 關顧計劃不

適用於本活動 > 

1. 參加者需自攜

攝影器材。 

2. 費用已包括荃

灣青年空間至光板

田村旅遊巴來回。 

TW- 

S23- 

Y06 

uMarket-青年

匠人初體驗

Team A  

「創業，是一種生活態度」，無論你有冇試過創業，無

論你係一個人定係一 team 人，都歡迎你加入成為青年

匠人！成為青年匠人之後，你可以免費租用一格格仔，

開展自己嘅生意！亦會定期舉辦青年市集、創業分享同

檔主聚會活動！ 

4/7-25/7 

逢(二) 

18:00-19:30 

13-24 歲 
$100 

4 節 

< 註: 關顧計劃不

適用於本活動 > 

TW- 

S23- 

Y07 

uMarket-青年

匠人初體驗

Team B  

「創業，是一種生活態度」，無論你有冇試過創業，無

論你係一個人定係一 team 人，都歡迎你加入成為青年

匠人！成為青年匠人之後，你可以免費租用一格格仔，

開展自己嘅生意！亦會定期舉辦青年市集、創業分享同

檔主聚會活動！ 

14/7-4/8 

逢(五) 

18:00-19:30 

13-24 歲 
$100 

4 節 

< 註: 關顧計劃不

適用於本活動 > 

TW- 

S23- 

Y08 

C.U.B.I.C.青年

檔主 x 手作市集  

暑假青年檔主 x 手作市集，召集所有有興趣擺檔賣手作

產品嘅青年人，喺中心暑期匯演嘅時候擺檔！ 

26/8-26/8 

( 六) 

12:00-17:30 

13-24 歲 
$100 

1 節 

< 註: 關顧計劃不

適用於本活動 > 

TW- 

S23- 

Y09 

青年滴膠押花

飾品制作

Workshop  

有沒有嘗試過為自己製造一份小飾品給自己？不如來

體驗一下下滴膠飾品工作坊！就算沒有任何手作經

驗，都能輕鬆掌握當中技巧， 導師會以由淺入深講解，

例如材料、乾花挑選，製作過程，主要係想令你們能更

了解自己需要及喜歡，從而簡單地製作一款屬於自己的

飾品，任你配搭，製作出一款屬於你的押花飾物吧！ 

18/8-18/8 

(五) 

18:00-19:30 

13-24 歲 
$200 

1 節 

< 註: 關顧計劃不

適用於本活動 > 

TW- 

S23- 

Y10 

L.A.R.P. 同理探

索劇場-致命傳

播 L.A.R.P. 同理探索劇場以(T.R.P.G.)桌上角色扮演遊戲

的介入手法輔以理論基礎，藉以探討社會議題，推廣生

命教育，培養批判思考，建立團隊合作精神。參加者可

享受解謎，角色扮演，經驗不同的人生來引發反思。 

 

5/8-5/8 

( 六) 

18:00-21:00 

13-24 歲 
$100 

1 節 

< 註: 關顧計劃不

適用於本活動 > 

TW- 

S23- 

Y11 

L.A.R.P. 同理探

索劇場-旗園  

12/8-12/8 

( 六) 

18:00-21:00 

13-24 歲 
$100 

1 節 

< 註: 關顧計劃不

適用於本活動 > 

TW- 

S23- 

Y12 

L.A.R.P. 同理探

索劇場-豪門宴  

19/8-19/8 

( 六) 

18:00-21:00 

13-24 歲 
$100 

1 節 

< 註: 關顧計劃不

適用於本活動 > 

TW- 

S23- 

Y13 

YOUTH Let's 

Go-扭扭擰擰義

工隊  

邀請識得或者唔識得扭氣球嘅你成為我哋嘅扭氣球義

工大使！義工將會參與義工訓練,學習扭氣球技巧! 跟

著與小朋友分享。中心將提供工具及氣球, 無論有冇扭

氣球經驗的青年人都歡迎參加！ 

19/7-26/7 

逢(三) 

15:00-16:30 

13-24 歲 
$20 

2 節 

< 註: 關顧計劃不

適用於本活動 >

此為體驗活動，不

帶有任何專業教授

成份。 

TW- 

S23- 

Y14 

暑期樂器班 - 

木箱鼓(青年)  

讓學員認識基本的節奏和組合。讓學員懂得如何利用木

箱鼓，演奏出節奏和作出變化。在課堂上會配合歌曲練

習，確保學員懂得感受歌曲的拍子和配合適當節奏演釋

歌曲。參加者可自備相關樂器或借用本單位樂器 

18/7-15/8 

逢(二) 

13:15-14:15 

13-24 歲 
$500 

5 節 
 

TW- 

S23- 

Y15 

暑期樂器班 - 

UKULELE(青

年)  

學習 ukulele 基本結構及姿勢介紹，提升左右手配合，

手指靈活及耐力訓練。更會教授多種指法、掃法技巧及

彈奏要訣。 

17/7-14/8 

逢(一) 

12:00-13:00 

13-24 歲 
$750 

5 節 
 

TW- 

S23- 

Y16 

暑期樂器班 - 

木結他(青年)  

導師會於課堂中教授基本技巧及樂理，並以熟識的流行

曲作範例。完成基礎訓練後可自彈自唱或簡單的結他獨

奏。參加者可自備相關樂器或借用本單位樂器 

20/7-17/8 

逢(四) 

15:45-16:45 

13-24 歲 
$800 

5 節 
 

https://tw.hkfyg.org.hk/
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=22014442-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=22014442-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=22014442-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003021-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003021-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003021-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003022-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003022-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003022-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003023-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003023-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003024-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003024-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003024-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003025-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003025-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003025-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003026-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003026-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003027-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003027-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003028-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003028-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003028-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003029-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003029-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003030-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003030-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003030-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003031-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003031-1
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TW- 

S23- 

Y17 

暑期音樂班 - 

唱歌班(青年)  

教授基本歌唱技巧及開聲練習，學習丹田運用及呼吸方

法。讓青少年透過唱歌抒發自己不同的情緒，更可發掘

自己的興趣。 

17/7-14/8 

逢(一) 

15:45-16:45 

13-24 歲 
$750 

5 節 
 

TW- 

S23- 

Y18 

暑期樂隊訓練 

(青年)  

導師會按參加者興趣，分別教授基本樂隊不同樂器並透

過樂器訓練提升團隊合作及溝通技巧。參加者可自備相

關樂器或借用本單位樂器 

21/7-18/8 

逢(五) 

13:15-14:15 

13-24 歲 
$800 

5 節  

TW- 

S23- 

Y19 

藝「述」空間 - 

音樂 X 視藝 X

形體舞動  

表達藝術透過不同媒介（包括視藝、音樂、形體舞動），

帶領參加者在藝術體驗過程中探索，抒解壓力，認識自

我。 

12/7 

(三) 

19:00-21:00 

13-24 歲 
$80 

1 節 

< 註: 關顧計劃不

適用於本活動 > 

 

參加者請穿著方便

活動衣服。無須任

何藝術經驗。 

 

TW-S23-Y63 青年

職場學員免費。 

TW- 

S23- 

Y20 

藝「述」空間 - 

戲劇 X 視藝 X

創意寫作  

表達藝術透過不同媒介（包括視藝、戲劇、創意寫作），

帶領參加者在藝術體驗過程中探索，抒解壓力，認識自

我。 

26/7 

(三) 

19:00-21:00 

13-24 歲 
$80 

1 節 

TW- 

S23- 

Y21 

Good Life 實

景遊戲  

參加者將投身實景遊戲，邊走邊完成任務，尋找開展

"Good Life" 的鎖匙！ 

 

Briefing: 6 月 2 日(五) 19:30-21:00 

Play Day: 6 月 10 日(六) 14:30-18:00 

Reunion: 8 月 4 日(五) 19:30-21:00  

3/6-4/8 

(五、六) 

14:30-18:00 

13-24 歲 
$100 

3 節 

< 註: 關顧計劃不

適用於本活動 > 

 

參加者請穿著方便

活動衣服。無須戲

劇經驗。請自備飲

用水、雨傘(道具)。 

TW- 

S23- 

Y22 

即興劇體驗  

體驗至少 3 款好玩即興劇遊戲，一邊玩、一邊探索「即

興與人生」：即興能力對我們生命有什麼啟示？ 

22/8 

(二) 

19:30-22:00 

13-24 歲 
$100 

1 節 

< 註: 關顧計劃不

適用於本活動 > 

 

參加者請穿著方便

活動衣服。無須戲

劇經驗。請自備飲

用水 

TW- 

S23- 

Y23 

一劇場演出："

初見"  

誠邀您來觀賞真人真事的演出！今次一人一故事劇場

演出以"初見/聚散"作主題，向社區人士表演。我們的

演員將會聆聽、即席演繹觀眾的故事。引發共鳴！ 

 

1. 於 7 月 10 日上午 10 時起，瀏覽本單位 Instagram 

@hkfyg_tw 或 Facebook 專頁報名 

2. 我們或不會再有確認報名提示。報名後請依時出

席。我們將安排遲到觀眾在換幕時方可進場 

3. 是次演出不設劃位。 

4. 進入場地請先脫鞋。 

19/8 

(六) 

14:30-16:00 

6 歲或以

上對聆

聽或分

享故事

有興趣

的青年

或社區

人士 

免費 

1 節 

< 註: 關顧計劃不

適用於本活動 > 

TW- 

S23- 

Y24 

一劇場演出："

聚散"  

19/8 

(六) 

19:30-21:00 

免費 

1 節 

TW- 

S23- 

Y25 

Story 

Playback 故事

劇場 (第 17 期

訓練班)  

學習一人一故事劇場(Playback Theatre) 戲劇表演，體

驗以形體動作、音樂、儀式感，即席演繹真人真事。讓

我們一起將故事呈現，以同理心連結彼此。由演員和觀

眾共同建構，全新、真實、自然的。即興劇場不需要劇

本，沒有預定故事，期待甜、酸、苦、辣的故事上演。 

 

 

< 註: 關顧計劃不適用於本活動 >參加者無須戲劇經

驗。請穿著方便活動衣服。 

 

8/7-29/7 

逢(六) 

19:30-22:00 

13-24 歲 
$200 

5 節 

小組：8/7、15/7、

22/7、29/7 (逢六) 

19:30-22:00 

長者中心演出: 

11/8 (五) 

10:00-18:00 

TW- 

S23- 

Y26 

Story 

Playback 故事

劇場 (第 18 期

訓練班)  

5/8-26/8 

(五、六) 

19:30-22:00 

13-24 歲 
$200 

5 節 

小組：5/8(六)、

12/8(六)、

18/8(五)、26/8(六) 

19:30-22:00； 

公演：19/8 (六) 

10:00-23:00 

https://tw.hkfyg.org.hk/
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003032-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003032-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003033-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003033-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003034-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003034-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003034-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003035-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003035-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003035-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003036-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003036-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003037-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003038-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003038-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003039-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003039-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003040-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003040-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003040-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003040-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003409-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003409-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003409-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003409-1


  香港青年協會 荃灣青年空間   https://tw.hkfyg.org.hk 

編號 活動名稱 內容 日期 時間 對象 費用 備註 
 

 *點擊活動名稱連結網上報名系統                                        <返回目錄>   4 

TW- 

S23- 

Y27 

青年動畫配音  

學習聲線運用、變聲，創作及演繹您喜歡的卡通或動畫

角色。導師具豐富配音教學經驗。 

21/7-4/8 

逢(五) 

12:15-14:00 

13-24 歲 
$490 

3 節  

TW- 

S23- 

Y28 

療癒手作小組  

返工返學好大壓力? 想有 D 療癒心靈既時間? 機會黎

啦! 1) 貓貓擴香石 2) 永生花浮游花瓶 3) 流體熊 

2/8-16/8 

逢(三) 

19:30-20:30 

13-24 歲 
$150 

3 節 

< 註: 關顧計劃不

適用於本活動 > 

TW- 

S23- 

Y29 

藍曬名信片 

Workshop  藍曬是一種早期發明的印刷技術，透過日曬的方式顯

影，最後形成深藍色的影像！認識藍曬的製作原理後便

可進行創作。每件成品都是獨一無二的藝術品啊！ 

6/7-6/7 

(四) 

12:00-13:30 

13-24 歲 
$80 

1 節 
< 註: 關顧計劃不

適用於本活動 > TW- 

S23- 

Y30 

藍曬布袋 

Workshop  

6/7-6/7 

(四) 

14:00-15:30 

13-24 歲 
$80 

1 節 

TW- 

S23- 

Y31 

電繪體驗班  

介紹電繪軟件基本工具，例如色圈、圖層、縮放、筆刷

等運用。透過基本上色，初步了解顏色選擇和光影位

置，介紹圖層屬性的特點。 

4/7-18/7 

逢(二) 

18:15-19:15 

13-24 歲 
$360 

3 節  

TW- 

S23- 

Y032 

手繪 Foodie 

Workshop  

平時相機食先，不如今次用顏色同記憶，記錄低美食，

為美食留下最後的畫像。 

7/7-21/7 

逢(五) 

18:15-19:15 

13-24 歲 
$300 

3 節 

< 註: 關顧計劃不

適用於本活動 > 

TW- 

S23- 

Y33 

英文書法藝術 

Workshop  

簡單體驗英文書法，運用 26 個字母，繪畫文字一幅作

品，只要肯多練習，每個人都可以輕鬆畫出自己喜愛的

字體！ 

6/7-20/7 

逢(四) 

14:30-15:30 

13-24 歲 
$300 

3 節 

< 註: 關顧計劃不

適用於本活動 > 

 青年 義務工作     
TW- 

S23- 

Y34 

YOUTH Let's 

Go-「綠」星級

義工隊  

招募有志於保護環境的青少年，帶領小朋友由生活著手

減塑、清理海灘垃圾，培養關愛社區及可持續發展的精

神。 

15/7-29/7 

逢( 六) 

17:00-18:30 

13-24 歲 
$20 

3 節 

< 註: 關顧計劃不

適用於本活動 > 

TW- 

S23- 

Y35 

樂活耆青：再造

紙工作坊及義

工服務  

參加者將學習再造紙技巧，並陪伴長者義工及區內公公

婆婆創作藝術作品，述說生命故事，促進跨代共融！ 

第一節為訓練，由導師教導青年義工創作技巧；第二節

為服務日，與長者義工一起合作。 

訓練：7 月 21 日(五) 14:30-16:45 

服務日：7 月 28 日(五) 15:00-18:30 

21/7-28/7 

逢(五) 

 

13-24 歲 
$80 

2 節 

< 註: 關顧計劃不

適用於本活動 >  

TW- 

S23- 

Y36 

樂活耆青：藍染

工作坊及義工

服務  

參加者將學習藍染技巧，並陪伴長者義工及區內公公婆

婆創作藝術作品，述說生命故事，促進跨代共融！ 

第一節為訓練，由導師教導青年義工創作技巧；第二節

為服務日，與長者義工一起合作。 

訓練日：8 月 4 日(五) 14:30-16:45 

服務日：8 月 11 日(五) 12:00-18:00 

4/8-11/8 

逢(五) 
13-24 歲 

$80 

2 節 

< 註: 關顧計劃不

適用於本活動 >  

TW- 

S23- 

Y37 

樂活耆青：和諧

粉彩工作坊及

義工服務  

參加者將學習和諧粉彩，並陪伴長者義工及區內公公婆

婆創作藝術作品，述說生命故事，促進跨代共融！ 

第一節為訓練，由導師教導青年義工創作技巧；第二節

為服務日，與長者義工一起合作。 

工作坊：8 月 18 日(五) 14:30-16:45 

服務日：8 月 25 日(五) 15:00-18:30 

18/8-25/8 

逢(五) 
13-24 歲 

$80 

2 節 

< 註: 關顧計劃不

適用於本活動 >  

TW- 

S23- 

Y38 

鄰舍第一。送米

助人：7 月 28

日米站當值  

青年義工將於米站當值，派發米包予長者及有需要家

庭。職責包括登記、電話聯絡等，協助米站運作。服務

社區需要你的支持！ 

28/7 

(五) 

15:15-20:15 

13-24 歲 
免費 

1 節 

< 註: 關顧計劃不

適用於本活動 >

請於 1/5  9:00

起，瀏覽「好義配」    

easyvolunteer.hk 

報名。 

TW- 

S23- 

Y39 

鄰舍第一。送米

助人：8 月 25

日米站當值  

25/8 

(五) 

15:15-20:15 

13-24 歲 
免費 

1 節 

https://tw.hkfyg.org.hk/
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003410-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003411-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003412-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003412-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003413-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003413-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003414-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=22014413-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=22014413-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003415-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003415-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003416-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003416-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003416-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003417-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003417-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003417-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003418-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003418-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003418-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003419-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003419-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003419-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003420-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003420-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003420-1
https://easyvolunteer.hk/
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003421-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003421-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003421-1
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TW- 

S23- 

Y40 

鄰舍第一。送米

助人：7 月 29

日上門探訪  

義工將會一起上門探訪，身體力行送上愛心米包，為公

公婆婆和有需要家庭送上問候與關懷。服務社區需要你

的支持！ 

29/7 

(六) 

9:30-13:30 

13-24 歲 
免費 

1 節 

< 註: 關顧計劃不

適用於本活動 >

請於 1/5  9:00

起，瀏覽「好義配」

easyvolunteer.hk 

報名。 

TW- 

S23- 

Y41 

鄰舍第一。送米

助人：8 月 24

日上門探訪  

24/8 

(四) 

9:30-13:30 

13-24 歲 
免費 

1 節 

 青年 科技媒體     

TW- 

S23- 

Y43 

拍片其實好簡

單 

拍片其實簡單，手機都可以拍出電視節目效果！本課程

運用智能手機教授影片製作方法、拍攝技巧及鏡頭組

合，利用最新 Apps 應用程式，學習不同拍攝效果，

包括剪接混音、綠布特效、超慢鏡、縮時、微距等，再

配合影片題材構思導引，學員可輕鬆製作屬於自己的短

片，建立屬於自已的影片節目頻道。 

課程重點： 

1. 影片題材構思/綠幕特效拍攝 

2. 超慢鏡運用/第一身視覺拍攝 

3. 縮時微距拍攝/推軌運用 

4. 影片過場效果/影片分享方式 

18/7-15/8 

逢(二) 

17:00-18:00 

13-18 歲 
$720 

5 節 

*學員必須自摧智

能手機上課 

每位學員贈送一份

器材: 八爪魚三角

架、頭戴攝影架及

手機鏡頭套裝 

TW- 

S23- 

Y44 

微電影創作超

想像  

「電影」是多元化的創意大集會，包括創作思考、演藝、

攝影、美術、音樂等等，我們透過 Teamwork 的學習，

了解專業電影製作的每個流程，從中學習劇本編寫、電

影拍攝、剪輯技巧完成簡易的獨立微電影，過程更能訓

練學生的專注力、團體合作和溝通技巧。課程重點： 

1. 認識團體合作及分工 

2. 故事劇本創作/多角度取景 

3. 了解攝影技巧/學習構圖 

4. 現場拍攝實習 

5. 影片後期製作及剪輯 

18/7-15/8 

逢(二) 

18:15-19:15 

13-18 歲 
$720 

5 節 

*學員必須自摧智

能手機上課 

每位學員贈送一份

器材: 電影拍板、

軌道小推車及手機

鏡頭套裝 

 青年 體育運動     
TW- 

S23- 

Y45 

青年暑期新興

運動訓練班  

青年在訓練班中可試玩不同的新興運動，透過設計玩法

簡單的小遊戲，讓參加者挑選最喜歡、最好玩的新興運

動，從而提高參加者對運動的興趣。  

17/7-14/8 

逢(一) 

17:00-19:00 

13-24 歲 
$1000 

5 節  

TW- 

S23- 

Y046 

青年暑期戶外

排球訓練小組  

召集排球少年/少女！！想試下打排球，又未敢踏出第

一步? 機會嚟啦飛雲！！！我哋邀請對排球充滿熱誠

嘅青年加入，踏出成為青年球員的第一步！透過訓練及

活動，我哋希望發掘青年潛能、增強自信心、建立人際

關係，提升解難能力和團隊意識！ 

22/7-19/8 

逢( 六) 

10:00-12:00 

13-24 歲 
$1000 

5 節  

TW- 

S23- 

Y47 

青年瑜伽班  

瑜伽教練 Candice 通過專業指導和個性化教學，助大

家在舒適安全的環境中體驗瑜伽。通過以下練習幫助學

生放鬆身心、增強自我意識: 呼吸練習-緩解焦慮和壓

力、瑜伽體式-增強身體柔韌性和穩定性、冥想-提高注

意力和集中力。 

20/7-17/8 

逢(四) 

15:45-16:45 

13-24 歲 
$600 

5 節  

TW- 

S23- 

Y48 

青年抱石小組

訓練 A  

抱石(煲打)Bouldering 是近年新興運動，講求自我挑戰

及克服障礙以達到攀上最高點，基本只要穿上攀石鞋即

可；本中心新建之抱石場館內鋪設特製厚軟墊，在零拘

束下直接感受抱石的細膩趣味。每節尾段 30 分鐘會加

入體能鍛鍊環節，配合音樂節拍，針對核心肌群，參加

者可自由參與。 

18/7-1/8 

逢(二) 

20:00-21:45 

14-24 歲 
$240 

3 節 

< 註: 關顧計劃不

適用於本活動 >

費用已包括借用基

本安全裝備及攀石

鞋，自備飲用水，

不宜過餓或過飽 

https://tw.hkfyg.org.hk/
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003422-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003422-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003422-1
https://easyvolunteer.hk/
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003423-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003423-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003423-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003425-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003425-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003426-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003426-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003427-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003427-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=22014461-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=22014461-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003428-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003429-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003429-1
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TW- 

S23- 

Y49 

青年抱石小組

訓練 B  

抱石(煲打)Bouldering 是近年新興運動，講求自我挑戰

及克服障礙以達到攀上最高點，基本只要穿上攀石鞋即

可；本中心新建之抱石場館內鋪設特製厚軟墊，在零拘

束下直接感受抱石的細膩趣味。每節尾段 30 分鐘會加

入體能鍛鍊環節，配合音樂節拍，針對核心肌群，參加

者可自由參與。 

8/8-22/8 

逢(二) 

20:00-21:45 

14-24 歲 
$240 

3 節 

< 註: 關顧計劃不

適用於本活動 >

費用已包括借用基

本安全裝備及攀石

鞋，自備飲用水，

不宜過餓或過飽 

TW- 

S23- 

Y50 

青年歷奇足跡 

- 新興運動綜

合體驗  

近年新興的團體運動，躲避盤、地壺球及 Kin-Ball (健

球相當流行，已發展成國際賽事，更有香港代表隊出

賽。我們一同體驗上述三款新興運動的樂趣，當 Kinball

用上直徑超過 1 米的橡膠波作賽，主要靠多名玩家組隊

合作控波擊球，由 3 隊同場較量。活動地點暫訂為: 荃

灣體育館 - 室內籃球場(荃灣永順街 53 號)，康文署場

地須進行抽籤，如未能中籤，活動將會更改地點或取

消，預計約一個月前 Whatsapp 通知已報名人士。 

15/7-29/7 

逢(六) 

20:45-22:15 

16-24 歲 
$360 

3 節 

< 註: 關顧計劃不

適用於本活動 >

費用已包括借用基

本安全裝備，建議

自備護膝軟墊，保

持課堂潔淨及衛

生。*只限參加者進

場。*自備飲用水及

替換衣物，場地設

有更衣室及淋浴設

備。 

TW- 

S23- 

Y51 

青年歷奇足跡 

- 新興運動攻

防箭 A  

攻防箭是一種由外國引入，結合戰爭遊戲和箭藝元素的

新興團隊運動。參加者配備安全設計的弓箭及個人保護

裝備，透過擊穿敵隊全部箭靶或狙擊敵隊隊員以獲得勝

利，過程緊張刺激，鬥智鬥力，更可促進參加者間互相

溝通，加深認識戰友。 

12/8-12/8 

(六) 

20:15-21:45 

16-24 歲 
$150 

1 節 

< 註: 關顧計劃不

適用於本活動 >

費用已包括借用基

本安全裝備，保持

課堂潔淨及衛生。*

只限參加者進場。*

自備飲用水及替換

衣物，場地設有更

衣室及淋浴設備。 

TW- 

S23- 

Y52 

青年歷奇足跡 

- 新興運動攻

防箭 B  

26/8-26/8 

(六) 

20:15-21:45 

16-24 歲 
$150 

1 節 

TW- 

S23- 

Y053 

青年峽谷挑戰 

A  

走進清涼溪澗進行峽谷挑戰，適合零經驗，但良好體

能，水中滑梯，攀爬，瀑布沿繩下降等，更可挑戰技術

攀爬、跳潭等樂趣。小團出發，行動迅速、行程彈性，

深入探索，爽、快、唔洗呆等！ 

 

簡介會: 5/8(星期六),20:00-22:00,青協荃灣。 

活動日:12/8(星期六),10:00-17:00,新界區熱門石澗,詳

情於簡介會公佈。 

後備日子: 20/8(日)。 

主教練資歷：峽谷挑戰領䄂，受訓於台灣 

5/8-12/8 

逢(六) 
18-24 歲 

$600 

簡介 1 節 

活動 1 日 

*簡介會: 5/8(星期

六), 20:00 - 22:00, 

荃灣青年空間 

*費用已包教練

費、裝備及器材費 

*自備膳食及交通

費 

*惡劣天氣：活動前

24 小時內黃雨或

以上級別，活動免

費順延一次至後備

日子: 20/8(日) 

TW- 

S23- 

Y54 

青年峽谷挑戰 

B 

進階峽谷挑戰，零經驗者不適宜，是次路線為長距離溯

溪挑戰，逆澗而上，順澗而落，尋幽探秘；小團出發，

行動迅速、彈性，深入探索，爽、快、唔洗等！ 

 

活動地點: 新界區石澗,詳情於 20/8 前 whatsapp 通知。 

主教練資歷：1.美國攀山嚮導協會 （AMGA）攀岩教

練 2016；2.加拿大攀山響導協會（ACMG）頂繩攀岩

教練 2019；3.峽谷挑戰領䄂，受訓於台灣 

27/8 

(日) 

10:00-18:00 

18-24 歲

具行石

澗經驗

及良好

體能人

士  

 

$780 

1 日 

*費用已包教練

費、裝備及器材費 

*自備膳食及交通

費 

*惡劣天氣：活動前

24 小時內黃雨或

以上級別，活動免

費順延一次 

https://tw.hkfyg.org.hk/
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003430-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003430-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003431-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003431-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003431-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003432-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003432-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003432-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003433-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003433-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003433-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=22014460-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=22014460-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003434-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003434-1
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 青年 廚藝品味     

TW- 

S23- 

Y55 

荃灣誌．夏日體

驗之動手整街

頭小食——葡

撻篇 

葡撻食就食得多，試試一齊整葡撻吧！ 

20/7 

(四) 

19:00-21:00 

13-24 歲 
$120 

1 節 

< 註: 關顧計劃不

適用於本活動 >

費用已包括食材，

參加者可自備食物

盒。 

TW- 

S23- 

Y56 

荃灣誌．夏日體

驗之動手整街

頭小食——生

菜魚肉篇  

一提起荃灣美食，大家都會想起路德圍的街頭小食，一

起動手製作香港傳統街頭特色小食——生菜魚肉！ 

10/8 

(四) 

19:00-21:00 

13-24 歲 
$120 

1 節 

< 註: 關顧計劃不

適用於本活動 >

費用已包括食材，

參加者可自備食物

盒。 

TW- 

S23- 

Y57 

荃灣誌．夏日體

驗之動手整街

頭小食——魚

肉釀青椒篇  

要數小食店的招牌食品，一定不少得魚肉釀青椒，一起

來試試動手製作吧！ 

24/8 

(四) 

19:00-21:00 

13-24 歲 
$120 

1 節 

< 註: 關顧計劃不

適用於本活動 >

費用已包括食材，

參加者可自備食物

盒。 

TW- 

S23- 

Y58 

療癒貓 Café參

觀 

參加者可於活動中學習如何與貓咪互動及認識流浪

貓，做個愛護寵物的人士，活動當中會製作一份貓擴香

石作為紀念品。 

 

集合及解散地點為路德圍 4 號荃運樓地下。 

5/8 

(六) 

20:00-22:00 

13-24 歲 
$200 

1 節 

< 註: 關顧計劃不

適用於本活動 >

此活動參加者會與

貓接觸，如對貓敏

感需特別注意。 

 青年 升學就業     

TW- 

S23- 

Y59 

青年夢工場

2023：性格透

視®工作坊  

性格透視® (Personality Dimensions®，簡稱 PD) 是

一套用於自我探索的工具 活動內容：透過簡單評測和

有趣活動，參加者可以深入了解自己和他人的性格、價

值觀、優勢、潛在挑戰和壓力來源。性格透視有效促進

個人成長、加強溝通與合作、改善人際關係、培養欣賞

和尊重異同的態度、建立共融的文化! 

7/7-7/7 

逢(五) 

17:00-20:00 

13-24 歲 
$80 

1 節 

< 註: 關顧計劃不

適用於本活動 > 

 

TW-S23-Y63 

「青年職場」學員

免費參加。 

TW- 

S23- 

Y60 

青年夢工場

2023：模擬面

試工作坊  

分析及講解入學／就業面試準備及注意事項；教導學生

適當的面試宜忌，包括儀容、妝扮、態度及問答技巧等；

以及模擬各大院系入學／行業面試程序及解說面試技

巧，從而提升自信心。 

15/7-15/7 

( 六) 

15:00-17:00 

13-24 歲 
$50 

1 節 

TW- 

S23- 

Y61 

青年夢工場

2023：升學達

人 

歡迎各位應屆 DSE 考生參加。亦會講述揀選各種學士、

副學士、高級文憑課程的要訣！有咩唔明都可以問吓，

集思廣益，Support！ 

19/7-19/7 

(三) 

12:00-13:00 

DSEr 
$20 

1 節 

TW- 

S23- 

Y62 

青年夢工場

2023：面試技

巧工作坊  

模擬真實的大專面試，帶出面試的技巧和要訣，亦為同

學提供即時回饋，為面試做好準備，集中訓練自我介紹

及小組討論訓練。負責社工曾經到全港多間中學提供生

涯規劃工作坊及生涯評估面談服務，助數以千計中學生

思考未來的升學就業路向。 

12/7-12/7 

(三) 

14:30-16:30 

13-24 歲 
$80 

1 節 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

https://tw.hkfyg.org.hk/
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003435-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003435-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003435-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003435-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003436-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003436-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003436-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003436-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003437-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003437-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003437-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003437-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003438-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003438-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003439-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003439-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003439-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003440-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003440-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003440-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003441-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003441-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003441-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003442-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003442-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003442-1
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 青年 領袖訓練     

TW- 

S23- 

Y63 

「青年職場」訓

練計劃 2023  

參加者透過一系列培訓活動、職場體驗，藉此提升溝通

協作、抗逆應變等「未來技能」。計劃將以互動工作坊

及選修活動，助參加者了解自身強項，並根據其興趣和

能力，將有機會體驗單位內的不同職責，包括：活動籌

備及帶領、活動攝影、攝錄與後製、司儀、人流管制及

其他專才 / 接待 / 行政支援工作。計劃旨在讓參加者

認識自我及工作世界，並由社工擔任 Mentor，引導參

加者反思個人目標，開展人生規劃。 

 

簡介會：24/6 (六)16:00-18:00 

Kick-off Day：8/7(六)9:00-13:00 

職場體驗：17/7 至 19/8 (周一至周六 9:00-18:30 每

星期自選 2 天) 

暑期匯演活動：26/8(六) 12:00-17:00 

青年職場結業禮：2/9(六)15:00-17:00 

 

另外可免費報名不同選修工作坊、「青年夢工場」及「鄰

舍第一」義工服務 (名額先到先得) 

選修工作坊： 

性格透視 4/7(二)19:00-21:15 

積木挑戰 7/7(五)19:00-21:00 

模擬面試 12/7(三)14:30-16:30 

表達藝術 12/7(三)19:00-21:00 

抱石體驗 13/7(四) 19:30-21:30 

攝影及後製技巧 14/7(五)19:00-21:00 

「鄰舍第一」探訪服務： 

智障人士中心 5/8(六)12:00-17:00、 

長者中心 11/8(五)12:00-17:30 

4/7-26/8 

(一至六) 

9:00-18:30 

14-24 歲 
$50 

34 節 

< 註: 關顧計劃不

適用於本活動 > 

 

1. 出席率達 8 成

可獲嘉許證書。  

2. 表現優秀者更

可獲推薦信。  

3.參加者更可免費

參加一系列選修培

訓及實踐活動 

TW- 

S23- 

Y64 

鄰舍第一「樂智

同心」探訪服務  

參與青年將與樂智協會的一眾活潑會員輕鬆玩團體遊

戲，互相認識，了解社區不同的特別需要社群。 

義工籌備: 31/7 (一) 14:15-17:00 

服務實踐: 5/8 (六) 12:00-17:00 

31/7-5/8 

(一、六) 
14-24 歲 

$50 

2 節 

< 註: 關顧計劃不

適用於本活動 >

「青年職場」學員

免費參加。 

TW- 

S23- 

Y65 

鄰舍第一「老少

之間」探訪服務  

參與青年將與長者中心的老友記一起玩團體遊戲，互相

認識，促進老少共融與社群對話。 

義工籌備: 2/8、9/8 (三) 14:15-17:00 

服務實踐: 11/8 (五) 12:00-18:00 

2/8-12/8 

(三、五) 
14-24 歲 

$50 

3 節 

< 註: 關顧計劃不

適用於本活動 >

「青年職場」學員

免費參加。 

TW- 

S23- 

Y66 

「棋歷」

Boardgame 

2023  

想和朋友合作逃出禁閉之島？想鬥智鬥力在遊戲中取

勝？Boardgame 不只是有大富翁的，還有很多更好

玩、更刺激、前所未見的遊戲！ 

7/8-21/8 

逢(一) 

14:30-16:30 

13-24 歲 
$150 

3 節 

< 註: 關顧計劃不

適用於本活動 > 

 青年 歷奇參觀     

TW- 

S23- 

Y67 

歷奇足跡 - 青

年室內歷奇助

教證書課程(高

空繩網科)  

透過系統化的訓練，認識高空繩網項目活動的操作程

序，並掌握繩網項目如攀石.抱石、高疊盤、高空繩網(平

衡類、跳躍類等)活動技術及安全防護技巧。學員成功

修畢課程，出席率達 100%並同時通過考核，可獲發香

港繩網總會(RCUHK)證書。表現優異之學員，更會獲邀

擔任本單位兼職助教，為期不少於 6 個月。 

10/7-19/7 

逢(一,三) 

19:00-23:00 

14-24 歲 
$600 

4 節 

*費用已包教練

費、裝備及器材

費。 

*完成訓練及通過

考核後，可申請「香

港繩網總會 - 繩

網活動技術員證

書」每張$100 連本

地郵寄費用。 

https://tw.hkfyg.org.hk/
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=22014383-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=22014383-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003443-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003443-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003444-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003444-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003445-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003445-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003445-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003446-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003446-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003446-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003446-1
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TW- 

S23- 

Y68 

歷奇足跡 - 青

年室內歷奇助

教證書課程(歷

奇教育科)  

透過系統化的訓練，認識歷奇團隊啟導活動項目的操作

程序，並掌握及體驗高危項目如信任天梯、信任趺、跨

越高牆等活動重點技術及安全防護技巧。學員成功修畢

課程，出席率達 100%並同時通過考核，可獲發香港繩

網總會(RCUHK)證書。表現優異之學員，更會獲邀擔任

本單位兼職助教，為期不少於 6 個月。 

24/7-2/8 

逢(一,三) 

19:00-23:00 

14-24 歲 
$600 

4 節 

*費用已包教練

費、裝備及器材

費。 

*完成訓練及通過

考核後，可申請「香

港繩網總會 - 歷

奇活動技術員證

書」每張$100 連本

地郵寄費用。 

TW- 

S23- 

Y69 

歷奇足跡 - 青

年綜合室內歷

奇助教證書課

程(歷奇教育及

高空繩網科)  

好動又好學既你，由歷奇足跡既青年導師以體驗式學

習，引領你進入歷奇教育義工世界，帶你試盡坊間盛行

既各樣歷奇活動，包括:  團隊啟導遊戲(歷奇教育科)、

高空繩網、室內攀石及抱石等，期望各位青年朋友得以

加深自我認識，同行經歷、成長。 

表現優異之學員，將獲邀加入本單位設立之「歷奇足跡

-歷奇義工隊」。 

10/7-2/8 

逢(一,三) 

19:00-23:00 

16-24 歲 
$900 

8 節 

*費用已包教練

費、裝備及器材

費。 

*實踐服務，時間稍

後公佈，各學員可

自選出席不少於 8

小時，並有相關義

工津貼。 

*完成訓練、服務及

通過考核後，可申

請「香港繩網總會 

- 歷奇教育科及或

繩網技術員證書」

每張$100 連本地

郵寄費用。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
香港青年協會荃灣青年空間 

地址：荃灣海盛路祈德尊新邨商業中心二樓 

 

服務時間： 

星期一 ( 2:00pm-6:00pm )  

星期二至六 ( 2:00pm-10:00pm )  

星期日及公眾假期 休息 

電話：2413 6669 

電郵：tw@hkfyg.org.hk 

網址：  https://www.tw.hkfyg.org.hk

F B ：https://www.facebook.com/hkfygtw 
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