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活動類別 幼兒 少年 青年 

創意科學 7-8 14-16 30 

文化藝術 8-9 17-20 30-33 

學術增值 10-11 21-23  

義務工作   33 

科技媒體  23 34 

體育舞蹈 11-14 23-28 34-35 

廚藝品味 14 28-29 35-36 

歷奇參觀  29-30 37-38 

升學就業  30 36 

領袖訓練   37 

親子活動 38-39 

 

   香港青年協會荃灣青年空間   
 

地址：荃灣海盛路祈德尊新邨商業中心二樓  

服務時間： 星期一 ( 2:00pm-6:00pm )  

星期二至六 ( 2:00pm-10:00pm )  

星期日及公眾假期 休息 

 

電話：2413 6669  

電郵：tw@hkfyg.org.hk  

網址：https://www.tw.hkfyg.org.hk  

F B ：https://www.facebook.com/hkfygtw 
  

http://tw.hkfyg.org.hk/
https://www.tw.hkfyg.org.hk/
https://www.facebook.com/hkfygtw


編號 活動名稱 內容 日期 時間 對象 費用 備註 
 

*點擊本概覽活動名稱可連結網上報名系統 

<返回目錄>                                                             香港青年協會荃灣青年空間 3 

 

報名須知 

在編印《香港青年協會暑期活動概覽 2023》時，本單位會務求資料準確，惟由於從定稿付印，至活動實際舉行，

在時間上有差距，故本單位可能有必要按當時情況作出相應的修改；因此請各位留意，活動資料以本單位最後

公佈為準。

 
參加資格 

1. 活動單位舉辦的暑期活動及課程，主要是為 6 至 24 歲人士而設計，部分活動亦適合家長或 6 歲以下的幼童參加；所

有符合活動參加資格的人士，均可報名。 

2. 所有報名申請，經網上繳費及填報所需資料，參加資格方會被確認。 

3. 部分活動為本會會員提供收費優惠；如欲取得有關優惠，繳費時必須以『會員』身份登入會員易網站(easymember.hk)

進行網上報名。 

4. 歡迎申請成為會員或青協之友： 

 會員 ﹕6 至 35 歲 

 青協之友 ﹕6 歲以下或 35 歲以上 

有興趣申請者可登入「青協．會員易」網站（easymember.hk）填寫會員／青協之友申請表。 

  

報名日程 

 荃灣青年空間活動網上優先報名：1/5(一) 9:00 起 

 親臨單位報名：3/5 (三)  14:00 起 

會員優惠價及注意事項 

1. 如欲於網上報名，只需登入「青協‧會員易」easymember.hk 直接報名及繳費； 

2. 如需享用會員優惠價報名，參加者於報名時必須已登記成為青協會員／之友，並完成個人資料核實；電子會員證上顯

示 2 個  符號, 如下圖： 

   

3. 參加者如因未核實會員身份而需以非會員價報名，一經繳付，將不會退回會員及非會員的收費差價； 

4. 於登入後可於 45 分鐘內無限次報名及付款，但每次繳費最多可同時處理八個活動的報名； 

5. 參加者如獲批關顧計劃並成功於網上報名，可憑減免確認信及收據，預約到青年空間辦理退回差額手續，詳情請參閱

「關顧計劃」部份。 

6. 免費活動或需經面試、其他甄選方式才接受報名的活動，不適用於網上報名。 

 
活動收費 

1. 「概覽」及「青協．會員易」列出的收費，除特別註明外，在一般情況下，為會員優惠收費，並已包括所有支出；如

參加者對收費有任何疑問，可向活動舉辦單位查詢。 

2. 除活動註明會向達到指定要求的參加者發出證書之外，其他活動的參加者在完成活動後，可向活動舉辦單位申請出席

證書，每張收費港幣 20 元。 

3. 所有活動費用均由活動舉辦單位收取。若於單位報名，單位將發出正式收據；若於網上報名，系統將發出電子帳單及

確認電郵，以茲憑證。 

繳費方式 

網上報名 

1. 網上報名只接受參加者以信用卡（VISA 或 MASTER）、八達通或繳費靈付款（繳費靈只支援桌面版本）。 

http://tw.hkfyg.org.hk/
https://easymember.hk/
https://easymember.hk/
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2. 活動費用轉帳後，請儲存或列印收據，作正式收據之用，活動舉辦單位將不會另行印發活動收據。活動舉辦單位有可

能要求出席者出示收據、「青協會員證」及身份證明文件，以保障參加者的權益。 

3. 如就活動內容或安排有任何疑問，請向活動舉辦單位職員查詢。 

*由於部份網上付款工具機構保安措施執行嚴格，如付款人尚未啟用合適設定，將有機會未能於「青協‧會員易」成功繳費。

如繳費時遇上問題，請聯絡選用的銀行機構，並了解繳費詳情。付款人亦可登入「青協‧會員易」查看報名紀錄，以確認活

動已成功報名。 

親身報名 

1. 請將活動費用逕交活動單位。 

2. 單位只接受參加者以現金、信用卡（VISA 或 MASTER）或劃線支票方式繳費。 

3. 繳費時，如有疑問，請即時向職員查詢。 

4. 繳費後，請保存收據；如活動取消，須憑收據退回款項。活動舉辦單位有可能要求出席者出示收據，以保障參加者的

權益。 

*繳費後，表示有關活動的參加資格已獲得正式確認；參加資格不能轉讓，所繳費用概不退回。 

 
活動更改或取消 

1. 活動舉辦單位不接受參加者因私人事故或疾病而缺席活動之退款申請。 

2. 如報名人數不足，活動舉辦單位保留取消活動的權利，以確保善用資源；參加者所繳費用，會按程序全數退回。 

3. 如活動遇特別事故（例如：颱風、暴雨、疫症等）或活動單位因行政理由 （例如：導師生病、突發性停電等），導

致活動未能如期舉行，活動單位將在情況許可下，安排補課或改期。 

4. 倘若單位因上述(3)之原因而導致活動取消，參加者所繳費用，會按程序退回。 

5. 活動舉辦單位保留更改活動及退款決定的權利。 

轉班手續 

1. 如參加者因事未能參與已報名課程／活動而需要申請轉班，可於 6 月 30 日或之前向活動舉辦單位提出申請，行政費

為每項申請$50。 

2. 成功轉報的課程／活動若低於原有課程／活動的收費，活動舉辦單位不會退還差價；若高於原有課程／活動的收費，

參加者需補回收費的差價。 

3. 活動舉辦單位保留對個別轉班申請批准與否之最終決定權。 

 
退款手續 

1. 如獲舉辦單位通知退款，退款者請於原定活動開辦日期後三個月內，辦理退款手續，逾期恕不受理。 

2. 所有透過網上報名所收取的手續費將一概不獲退還。 

3. 若以信用卡繳費，一般會經由信用卡公司辧理退款手續，退款期要視乎信用卡公司審理退款申請的安排而定。 

4. 若退款者需由家長或監護人代辦退款，退款時必須出示收據正本及退款者身份證明文件副本到指定的單位辦理退款手

續。 

 
活動拍攝 

1. 活動舉辦單位於活動進行期間將會進行拍攝及錄影，有關相片或活動片段只用作推廣本會服務用途。如參加者不同

意活動期間所拍攝的照片/影片，作對外宣傳，包括青協刊物、 年報、網站、傳媒介紹等之用，請以書面向活動舉

辦單位提出。 

有關６歲以下幼兒班組活動之接送安排 

1. 活動舉辦單位將以學童的「青協電子會員證」／學生手冊作為「幼兒接送證」。 

2. 課堂結束時，請家長出示學童「青協電子會員證」／學生手冊確認，並接回學童。 

3. 如家長委託他人接回學童，請先致電活動舉辦單位通知職員，並將「青協電子會員證」／學生手冊交予受託人帶到

活動舉辦單位接回學童。 

4. 如學童於活動舉辦單位連續參與兩個以上的課堂，家長可選擇由活動舉辦單位安排義工或職員帶領學童轉換上課地

點，交由導師協助照顧學童。如家長選擇自行接回學童到下一個課堂地點，則需出示「青協電子會員證」／學生手

冊接回學童。 

  

http://tw.hkfyg.org.hk/
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關顧計劃 

 

計劃目的  

為照顧弱勢青少年成長需要及善用暑期，青年空間將於今年暑期活動繼續推行暑期關顧計劃，讓有需要的青少

年以六折收費的優惠參與暑期活動。 
  

計劃對象  

領取綜援或書簿津貼全免的 6 至 24 歲會員  
 

適用優惠收費的班組／活動  

此計劃只適用於 2023 年由青年空間所舉辦的暑期活動，當中設定為優惠收費的班組或活動，詳情可向個別青

年空間查詢。優惠不適用於課餘託管及／或已獲基金資助的活動。  
 

申請方法 

合資格者可於 4 月 1 日起，帶同身份證明文件、綜援文件／書津證明，親臨所屬青年空間填妥申請表。請注意，

如未能出示有關證明文件，申請將不會被接納。 
 

申請時期 

日期 日程 

1/4 – 24/4 第一輪申請 

27/4 公佈第一輪申請結果 

25/4 – 3/5 不接受申請 

4/5 – 24/8 任何時間 第二輪申請 （於提交申請後一星期內公佈結果） 
 

使用減免方法 

於網上優先報名日使用 如欲於網上優先報名日（2023 年 4 月 29 至 5 月 3 日）期間使用減免，申請人必須於

申請表內的丙部份，列明欲參加之活動詳情，批核結果會於 4 月 27 日公佈。在優先網上報名日期間，請先以

正價繳費，然後憑減免確認信及網上收據，親臨單位退回差額。 請注意，獲批減免名額並不代表預留活動名額，

如活動名額已滿，獲批核者將未能報名參加有關班組／活動。 

於單位內使用會員可憑確認信到任何青年空間報名參與設有優惠收費的班組／活動，並以原本收費六折繳費報

名，唯各項優惠收費的班組／活動的優惠名額有限，先到先得。  
 

資助金額及優惠名額上限 

每名成功申請的會員可獲最多港幣 1,000 元的資助，參與兩項 2023 年暑期活動。於暑期結束時（即 2023 年 8

月 31 日），未有使用的資助額將會作廢。 

優惠名額將會與報名名額掛勾，每 10 名報名名額，將設 1 名優惠名額。 
 

補領確認信手續 

若遺失確認信，須親臨所屬青年空間報失及填寫申請補領表格，經青年空間核實資料，會員可於一星期後補領

確認信。 

 

http://tw.hkfyg.org.hk/
http://summer.hkfyg.org.hk/%e8%81%af%e7%b5%a1%e6%88%91%e5%80%91/
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 幼兒 創意科學     

TW- 

S23- 

K01 

幼兒 Hello 

Monday 

Bricks!  

課程幫助學前兒童身體、認知、社交與情感發展。透

過參與不同遊戲，加強對於顏色、數感、聆聽、觀察

等能力，從而發展個人及團體合作技巧。Six Bricks

獲得丹麥的 LEGO® Foundation 支持，並由 Care 

for Education 開發，現已成為全球流行的遊戲學習

工具 

17/7-14/8 

逢(一) 

14:30-15:30 

4-5 歲 
$800 

5 節  

TW- 

S23- 

K02 

幼兒製作交通工

程師  

導師帶領孩子學習製作玩具。課程內容:  

1) 電動馬達風力小船 (電動馬達及浮力原理) 

2) 磁動四輪太空車 (磁力原理) 

3) 手動上鏈風力飛行車 (風力推動)  

4) 浮水閃光燈塔 (浮力及光學原理)  

5) 彈射滑行四輪小跑車 (彈力原理) 

18/7-15/8 

逢(二) 

14:30-15:30 

4-5 歲 
$580 

5 節  

TW- 

S23- 

K03 

幼兒科學啟蒙小

宇宙  

在導師帶領下，讓孩子學習製作玩具。課程內容:  

1) 爬繩上升小火箭 (利用平衡張力磨擦力) 

2) 平衡太空小彗星 (三點平衡力學原理) 

3) UFO 閃光小飛碟 (光學原理) 

4) 電動旋轉穿梭機 (電動馬達原理) 

5) 動力太空車(學習動力原理) 

18/7-15/8 

逢(二) 

15:45-16:45 

4-5 歲 
$580 

5 節  

TW- 

S23- 

K04 

幼兒 LEGO 機

械組裝 STEAM 

課程  

小朋友組裝時可接觸機械原理，化抽象理論為具體，

體驗科學。通過科學實驗， 將機械原理融會貫通，

日後可自行創造出有趣發明。 學習齒輪及軸承等不

同的機械零件及不同的科學原理如光學、槓桿原理、

作用力與反作用力等。 

19/7-16/8 

逢(三) 

17:00-18:00 

4-5 歲 
$650 

5 節  

TW- 

S23- 

K05 

幼兒科學實驗小

小發明家  

在導師帶領下，啟發小朋友，讓孩子學習製作玩具。

課程內容:  

1) 空氣傳音電話機 (聲學原理 ) 

2) 小電筒 (導光電原理)  

3) 視覺暫留電動機 (視覺暫留原理)  

4) 金屬探測機 (導電原理)  

5) 風向儀天文台 (風向原理) 

20/7-17/8 

逢(四) 

9:30-10:30 

4-5 歲 
$580 

5 節  

TW- 

S23- 

K06 

幼兒自己玩具自

己做  

在導師帶領下，啟發小朋友，讓孩子學習製作玩具。

課程內容:  

1) 閃光小相機 (光學原理) 

2) 小劍球製作 (手眼協調) 

3) 風帆三輪車 (風力原理) 

4) 磁力推動火車  (磁石原理) 

5) 電動動力彈彈小青蛙 (動力原理) 

20/7-17/8 

逢(四) 

14:30-15:30 

4-5 歲 
$580 

5 節  

TW- 

S23- 

K07 

幼兒童夢海陸空

森林科學玩具  

在導師帶領下，啟發小朋友，並學習製作玩具。 

內容:  

1) 閥木運動槓桿啄木鳥 (槓桿原理)  

2) 滑行移動擺尾小鯨魚  (機械運動原理) 

3) 發光螢火蟲  (LED 燈光學原理)  

4) 力學開關捕蠅草小花盆  (機關原理) 

5) 捕捉釣鱷魚 (磁力原理)  

20/7-17/8 

逢(四) 

15:45-16:45 

4-5 歲 
$580 

5 節  

TW- 

S23- 

K08 

幼兒航天任務小

偵探  

在導師帶領下，啟發小朋友，並學習製作玩具。 

內容:  

1) 磁航導軌太空人 (磁力原理) 

2) 彈射飛機基地 (拉力原理) 

3) 電動小雷達 (電動原理) 

4) 太空飛船閃光槍 (電子光學原理) 

5) 太空火箭升空發射台 (氣動壓力原理) 

20/7-17/8 

逢(四) 

17:00-18:00 

4-5 歲 
$580 

5 節  

http://tw.hkfyg.org.hk/
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002891-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002891-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002891-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002892-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002892-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002893-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002893-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002894-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002894-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002894-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002895-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002895-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002896-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002896-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002897-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002897-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002898-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002898-1
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TW- 

S23- 

K09 

幼兒 ScratchJr

電腦遊戲動畫程

式編寫課程  

ScratchJr 是為幼兒設計的一款入門級程式語言， 

ScratchJr 能夠建立自己的互動式媒體，像是故事和

遊戲。小朋友能透過圖像化的程式方塊， 讓角色移

動、跳躍、跳舞、唱歌； 也可以利用繪圖編輯器來

描繪出心目中的角色人物。 

21/7-18/8 

逢(五) 

9:30-10:30 

4-5 歲 
$650 

5 節  

TW- 

S23- 

K10 

幼兒一小時編程

任務  

課程透過不同的遊戲如魔雪奇緣[Frozen],星球大戰

[Star War]及 Angry Bird 等，讓學員在一小時編程

裏用 Blockly 來編寫代碼程式完成任務過關。學生

能體驗應用電腦科學的樂趣，為學習編程打好良好基

礎。 

21/7-18/8 

逢(五) 

10:45-11:45 

4-5 歲 
$650 

5 節  

TW- 

S23- 

K11 

幼兒 STEAM - 

天才卡通實驗家  

課程與真實生活中的情 境做結合，以激發學童對於

新奇事物的好奇心和求知欲。 1) 力學實驗 - 投石

機 2) 電力實驗 – 手搖發電機 3) 物理學實驗 - 

不倒翁 4) 磁力實驗 - 磁石動力車 5) 光學實驗 - 

潛望鏡 

22/7-19/8 

逢(六) 

9:30-10:30 

4-5 歲 
$600 

5 節  

TW- 

S23- 

K12 

幼兒 STEM - 環

境地理學家探索

地球  

學童能親手進行小實驗，提高投入程度，培養 對科

學的興趣和熱誠。 1) 風力實驗 - 風力風向標製作 

2) 磁力實驗 - 磁力懸浮指南針 3) 顯微鏡學習 - 

觀察生物標本 4) 太空模型 - 八大行星 5) 化學實

驗 - 模擬火山爆發 

22/7-19/8 

逢(六) 

10:45-11:45 

4-5 歲 
$600 

5 節  

TW- 

S23- 

K13 

幼兒 STEM -啟

發科學新思維  

STEM 課程培養孩子的 STEM 領域能力，運用強調

「學中玩、玩中 學」的 STEM 玩具，啟發孩子解

決問題、面對挑戰的能力。 1) 張力實驗 - 毛毛蟲 

2) 密度實驗 - 彩虹雨 3) 化學實驗 - 模擬火山爆

發 4) 酸鹼實驗 - 七彩泡泡 5) 物理實驗 - 消失

的圖案 

22/7-19/8 

逢(六) 

12:00-13:00 

4-5 歲 
$600 

5 節  

 幼兒 文化藝術     
TW- 

S23- 

K14 

幼兒英語戲劇 

2023  

透過英語話劇，提升幼兒表達能力，提升集中力和身

體協調，增加小朋友自信！ 

22/7-19/8 

逢(六) 

9:30-10:30 

4-5 歲 
$800 

5 節 

參加者請穿著方

便活動衣服。無須

經驗。 

TW- 

S23- 

K15 

幼兒動動舞團 

2023  

透過動感音樂節拍，學習節奏感、肢體協調能力。逐

步教授基本舞步，因材施教。 

22/7-19/8 

逢(六) 

10:45-11:45 

4-5 歲 
$530 

5 節 

參加者請穿著方

便活動衣服。無須

經驗。 

TW- 

S23- 

K16 

幼兒「百變甜甜 

LuLu Pig 創作黏

土班」  

每堂均教導參加者製作 lulu 豬黏土:  

1. 蛋糕 lulu 

2. 甜甜圈 lulu 

3. 草莓 lulu 

4. 咖啡抹茶 lulu 

5. CupCake lulu 

17/7-14/8 

逢(一) 

9:30-10:30 

4-5 歲 
$700 

5 節  

TW- 

S23- 

K17 

幼兒「角落生物節

日獻禮黏土班」  

每堂均教導參加者製作角落生物黏土:  

1. 炸豬扒與炸蝦尾齊齊過聖誕節 

2. 萬聖節的企鵝 

3. 蜥蜴仔過中秋 

4. 日本祭典中的貓 

5. 白熊過中國新年 

17/7-14/8 

逢(一) 

10:45-11:45 

4-5 歲 
$700 

5 節  

TW- 

S23- 

K18 

幼兒開心角落生

物遊樂園  

每堂均教導參加者製作角落生物黏土:  

1. 白熊 5. 蜥蜴 

2. 企鵝 6. 珍珠 

3. 恐龍 7. 炸豬扒 

4. 炸蝦 8. 貓咪 

17/7-14/8 

逢(一) 

12:00-13:00 

4-5 歲 
$700 

5 節  

 

 

 
      

http://tw.hkfyg.org.hk/
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002899-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002899-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002899-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002900-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002900-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002901-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002901-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002902-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002902-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002902-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002903-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002903-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002904-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002904-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002905-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002905-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002906-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002906-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002906-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002907-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002907-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002908-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002908-1
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TW- 

S23- 

K19 

幼兒彼思動畫 

PIXAR 黏土繽紛

相架  

Pixar 創作出多部經典動畫， 操作黏土能提升手指力

量、靈活協調度。課程讓大家使用黏土製作出不同物

件及製造相架。 1) 《反斗奇兵》三眼仔 2) 《反斗

奇兵》勞蘇 3) 《怪獸公司》毛毛 4) 《海底奇兵》

mo 仔小丑魚 5) 相架裝飾和設計。 

18/7-15/8 

逢(二) 

14:30-15:30 

4-5 歲 
$600 

5 節  

TW- 

S23- 

K20 

幼兒角落生物黏

土音樂盒  

黏土伴隨許多人成長，它能自由塑型，我們可透過雙

手製作出不同物件。可愛的角落生物動畫成功吸引大

朋友小朋友，掀起熱潮，就讓小朋友親手製作和設計

角落生物音樂盒吧！ 1) 白熊 2) 企鵝 3) 炸豬排 

4) 貓咪 5) 音樂盒裝飾和設計 

18/7-15/8 

逢(二) 

15:45-16:45 

4-5 歲 
$600 

5 節  

TW- 

S23- 

K21 

幼兒 Peppa Pig 

粉紅豬小妹黏土

園地  

Peppa Pig 是近年大熱的卡通，深受大人和小朋友

喜歡。本課程主要以 Peppa Pig 的故事主題引導幼

兒以趣味方式學習黏土製作，由淺入深，讓學童從自

己喜愛的卡通人物，訓練大小肌肉和創意。 1) 

Peppa pig 2) George pig 3) Daddy pig 4) 

Mummy pig 5) 場景設計及佈置 

18/7-15/8 

逢(二) 

17:00-18:00 

4-5 歲 
$600 

5 節  

TW- 

S23- 

K22 

幼兒 Duffy and 

Friends 蠟筆畫

室 

本課程 Duffy and Friends 為繪畫主題，學習基本繪

畫技巧、顏色配搭及使用技巧，讓學員從自己喜愛的

卡通人物中培養出繪畫興趣。 1) 達菲 （Duffy） 2) 

史黛拉（StellaLou） 3) 傑拉多尼（Gelatoni） 4) 

玲娜貝兒 （Linabell） 5) 可琦安（CookieAnn） 

18/7-15/8 

逢(二) 

18:15-19:15 

4-5 歲 
$500 

5 節  

TW- 

S23- 

K23 

幼兒 Peppa Pig 

x Baby Shark 

黏土樂園  

粉紅豬小妹 Peppa 和 Baby Shark 在兒童界無人不

曉！這個課程會讓幼兒運用黏土製作這兩款大熱的

卡通，陪伴幼兒度過一個難忘的暑假。 

課堂內容參考： 

1: Baby Shark 製作 

2: Daddy Shark 製作 

3: Peppa 小豬製作 

4: George 小豬製作 

5: 卡通場景製作及黏土保存法 

19/7-16/8 

逢(三) 

14:30-15:30 

4-5 歲 
$600 

5 節  

TW- 

S23- 

K24 

幼兒卡通輕黏土

手作仔  

用簡單的輕黏土手法，製作世界著名的卡通人物，當

中包括扭蛋掛飾、木牌、留言板等等，訓練兒童的手

部肌肉及創意力，提升認知能力。 

21/7-18/8 

逢(五) 

9:30-10:30 

4-5 歲 
$650 

5 節  

TW- 

S23- 

K25 

幼兒卡通藝術師  

體驗 2 種的藝術媒介，包括和諧粉彩及輕彩繪。用

簡單而獨特的手指繪畫技巧及水彩筆的技巧，讓人得

著幸福而療癒的感受。 

21/7-18/8 

逢(五) 

13:15-14:15 

4-5 歲 
$650 

5 節  

TW- 

S23- 

K26 

幼兒戲劇班  

每堂均以兒童既有的知識﹑興趣和語言為基礎，配合

多元化戲劇活動，發展兒童肢體﹑想像力和聲音，創

造出有趣的戲劇環境讓兒童盡情表達自己。課堂會以

步速節奏，聲音大小，說話速度，訓練身體節奏及聲

音聲線的重要性。 

21/7-18/8 

逢(五) 

15:45-16:45 

4-5 歲 
$750 

5 節  

TW- 

S23- 

K27 

幼兒英語兒歌演

奏家 A  

幼兒階段是小朋友學習語言的黃金時期，播放英文兒

歌能加強孩子對英文的認知。通過親手製作 DIY 樂

器，讓學童了解聲音是如何產生，學童自然就更能了

解樂器發聲的原理。 

17/7-14/8 

逢(一) 

9:30-10:30 

4-5 歲 
$500 

5 節  

TW- 

S23- 

K28 

幼兒英語兒歌演

奏家 B  

幼兒階段是小朋友學習語言的黃金時期，播放英文兒

歌能加強孩子對英文的認知。通過親手製作 DIY 樂 

器，讓學童了解聲音是如何產生，學童自然就更能了

解樂器發聲的原理。 

19/7-16/8 

逢(三) 

14:30-15:30 

4-5 歲 
$500 

5 節  

 

 

 

      

http://tw.hkfyg.org.hk/
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002909-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002909-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002909-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002910-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002910-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002911-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002911-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002911-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002912-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002912-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002912-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002913-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002913-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002913-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002914-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002914-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002915-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002916-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002917-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002917-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003174-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003174-1
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 幼兒 學術增值     
TW- 

S23- 

K29 

幼兒英語音樂劇

大師 A  

本課程教授不同系列的英文兒歌，讓孩子「隨歌起

舞」，學習英文的同時也能娛樂學童。以音樂劇形式

的 排練能令學童記下英語句子和發音，輕鬆愉快的

課堂形式對幼兒來說，可以更吸引他們的注意力！ 

17/7-14/8 

逢(一) 

10:45-11:45 

4-5 歲 
$500 

5 節  

TW- 

S23- 

K30 

幼兒英語音樂劇

大師 B  

19/7-16/8 

逢(三) 

15:45-16:45 

4-5 歲 
$500 

5 節  

TW- 

S23- 

K31 

幼兒玩轉英語腦

朋友 A 從小培養英語表達技巧，以創意探索英語世界。透過

多元化互動式主題課程，讓學童在英語為主的學習 

環境下建立對英語的信心和社交技巧。 

17/7-14/8 

逢(一) 

12:00-13:00 

4-5 歲 
$500 

5 節 
 

TW- 

S23- 

K32 

幼兒玩轉英語腦

朋友 B  

19/7-16/8 

逢(三) 

17:00-18:00 

4-5 歲 
$500 

5 節  

TW- 

S23- 

K33 

幼兒自信十足面

試班 A 

孩子在幼稚園中基本上已掌握群體形式的學習環

境，並對接收指令、社交等有一定的認知，但在面試

的 過程中，幼童需要在一個陌生的群體環境表達自

己，表現則是難以估計的。本課程重點加強面試中所

需 的考核能力培訓，包括社交禮儀、溝通表達等。 

17/7-14/8 

逢(一) 

13:15-14:15 

4-5 歲 
$500 

5 節  

TW- 

S23- 

K34 

幼兒自信十足面

試班 B  

19/7-16/8 

逢(三) 

12:00-13:00 

4-5 歲 
$500 

5 節  

TW- 

S23- 

K35 

幼兒數理邏輯推

理班 A 
數理邏輯能力是一種思考能力，也是日常生活中使用

最多的一種能力。數理邏輯智能發展得好的孩子， 學

習或做事會比較有條理和有秩序感，做事也比較精準

仔細。解決問題和適應生活的能力也相對地較高。 

17/7-14/8 

逢(一) 

14:30-15:30 

4-5 歲 
$500 

5 節  

TW- 

S23- 

K36 

幼兒數理邏輯推

理班 B  

19/7-16/8 

逢(三) 

18:15-19:15 

4-5 歲 
$500 

5 節  

TW- 

S23- 

K37 

幼兒自理能力及

獨立訓練班 A 

生活自理是人的一種最基本能力，課程讓兒童從遊戲

中學習、安排自理能力的訓練，培養兒童之獨立性 及

自信心，以及促進幼兒的大小肌肉群和動作協調性發

展。生活自理能力的培養能夠提高幼兒獨立性、 增

強自信心，並為其一生奠定良好的基礎。 

17/7-14/8 

逢(一) 

15:45-16:45 

4-5 歲 
$500 

5 節  

TW- 

S23- 

K38 

幼兒自理能力及

獨立訓練班 B  

19/7-16/8 

逢(三) 

9:30-10:30 

4-5 歲 
$500 

5 節  

TW- 

S23- 

K39 

幼兒迪士尼演說

家故事大分享 A  

本課程的目的是讓學童明白閱讀的意義和重要性，透

過有趣的迪士尼故事，認識閱讀的技巧和方法。我 們

為學童營造一個理想的閱讀環境，讓孩子從小建立良

好的閱讀習慣和興趣。喜愛讀書的孩子更愛動腦 筋

思考問題，將來上學後學習能力也會更強，知識層面

更寬廣。 

17/7-14/8 

逢(一) 

17:00-18:00 

4-5 歲 
$500 

5 節  

TW- 

S23- 

K40 

幼兒迪士尼演說

家故事大分享 B  

19/7-16/8 

逢(三) 

10:45-11:45 

4-5 歲 
$500 

5 節  

TW- 

S23- 

K41 

太陽學：幼兒「情

緒 EQ 及逆境智

能 AQ」提升班  

透過「正向心理」及「遊戲啟導」技巧，以遊戲、故

事、角色扮演、解難小練習等，訓練學童如何勇敢地

面對困難和逆境，增強個人自信心及解決困難的能

力。EQ 元素內容：EQ 情緒智能、調節心情小技巧、

自我激勵動力、正面思想平常心、管理情緒萬事通

等。AQ 元素內容：AQ 逆境智能、挑戰正面睇、自

信建立小技巧、舒壓小習作、解難活動等。 

20/7-17/8 

逢(四) 

9:30-10:30 

4-5 歲 
$650 

5 節 

本課程由「黃潔盈

教育博士」建構 

TW- 

S23- 

K42 

太陽學：幼兒「口

才及正向思維」提

升班  

旨在提昇個人自信心、說話組織能力及加強思考訓

練，透過「正向心理」及「人際溝通」的技巧，以口

才傳意訓練為基礎，讓學童成為口才與信心兼備的

人。內容包括口才訓練、正向思想訓練、小司儀基本

功、有趣急口令、改掉懶音、「快而準」小習作、故

事分享等；並加入創意思維應用，綜合提升「思考能

力及組織表達力」。 

20/7-17/8 

逢(四) 

10:45-11:45 

4-5 歲 
$650 

5 節 

本課程由「黃潔盈

教育博士」建構， 

http://tw.hkfyg.org.hk/
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002918-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002918-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003175-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003175-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002919-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002919-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003176-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003176-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002920-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002920-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003173-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003173-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003168-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003168-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003177-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003177-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003169-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003169-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003171-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003171-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003170-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003170-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003172-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003172-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003178-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003178-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003178-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003179-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003179-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003179-1
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TW- 

S23- 

K43 

太陽學：幼兒「益

智遊戲啟導課程」 

幼兒擁有天賦的能力，容易從遊戲中學習。遊戲啟導

能提升學習能力及溝通能力。本課程透過「遊戲啟導」

技巧，協助幼兒體驗及在遊戲中學習，反射內心感

受、情緒管理、建立自信及正向思維，啟發孩子探究

精神和提升智能、專注力、解難能力和學習興趣。  

20/7-17/8 

逢(四) 

12:00-13:00 

4-5 歲 
$650 

5 節 

本課程由「黃潔盈

教育博士」建構。 

 幼兒 體育運動     

TW- 

S23- 

K44 

幼兒 Mirror 

Dance 舞蹈  

MIRROR 是近年本地人氣組合，引起了香港的樂壇

熱潮。本課程以 MIRROR 的舞曲為藍本，學習舞曲

中不同元素的舞蹈技巧，透過觀察和模仿偶像在舞臺

上的舞姿和神態，讓小朋友增強自信心、訓練他們身

體協調能力，同時更容易掌握舞蹈。 

20/7-17/8 

逢(四) 

9:30-10:30 

4-5 歲 
$600 

5 節  

TW- 

S23- 

K45 

幼兒芭蕾舞體驗

課程  

芭蕾舞是一種輕盈、舒緩、優雅的舞蹈。它最重要的

一個特徵是女演員表演時以腳尖點地，故又稱腳尖

舞。它是一種廣泛流傳，且具高度技術性的舞蹈，並

需要長時間學習，而且在世界各地都有學校教授。 

20/7-17/8 

逢(四) 

10:45-11:45 

4-5 歲 
$600 

5 節  

TW- 

S23- 

K46 

幼兒 Pop jazz  

課堂內容: 導師會將英文歌編成富節奏的動作，加上

不同的多元化舞步，從而刺激小朋友的大腦潛能及記

憶力，令學員於課堂中更容易接受和投入舞蹈。2023

年 8 月 26 日為中心暑期匯演，請參加者預留時間彩

排及表演。 

21/7-18/8 

逢(五) 

13:15-14:15 

4-5 歲 
$850 

5 節 

2023 年 8 月 26 日

為中心暑期匯演，

請參加者預留時間

彩排及表演。 

TW- 

S23- 

K47 

星級導師 - 幼兒

暑期週一攀石高

手訓練 A  
全新抱石館，讓學員體驗運動攀登(攀石)訓練，能從

中訓練身體協調、專注力及德育培訓。參加者只須按

年齡報讀，星級教練將按照參加者之攀爬經驗分別調

整難度。星級教練資歷簡介: 張志輝先生(Paul)，

2019 珠穆朗瑪中國香港攀山隊，攀石及攀冰港隊，

攀石及山藝一級教練。 

17/7-14/8 

逢(一) 

10:45-11:45 

4-5 歲 
$1150 

5 節 
費用已包括借用

基本安全裝備，保

持課堂潔淨及衛

生，請自備專用普

通運動鞋，於進入

課室前更換。 

TW- 

S23- 

K48 

星級導師 -幼兒

暑期週一攀石高

手訓練 B  

17/7-14/8 

逢(一) 

12:00-13:00 

4-5 歲 
$1150 

5 節 

TW- 

S23- 

K49 

星級導師 - 幼兒

暑期週一攀石高

手訓練 C  

17/7-14/8 

逢(一) 

17:00-18:00 

4-5 歲 
$1150 

5 節 

TW- 

S23- 

K50 

星級導師 - 幼兒

暑期週二攀石高

手訓練 A  
全新抱石館，讓學員體驗運動攀登(攀石)訓練，能從

中訓練身體協調、專注力及德育培訓。參加者只須按

年齡報讀，星級教練將按照參加者之攀爬經驗分別調

整難度。星級教練資歷簡介: 黃嘉欣小姐，攀石中級

教練，攀石及攀冰港隊，康樂攀樹教練，五屆長洲搶

包山冠軍。*暫訂 3/9 攀石挑戰賽，詳見網頁公佈。 

18/7-15/8 

逢(二) 

10:45-11:45 

4-5 歲 
$1150 

5 節 
費用已包括借用

基本安全裝備，保

持課堂潔淨及衛

生，請自備專用普

通運動鞋，於進入

課室前更換。 

TW- 

S23- 

K51 

星級導師 -幼兒

暑期週二攀石高

手訓練 B  

18/7-15/8 

逢(二) 

12:00-13:00 

4-5 歲 
$1150 

5 節 

TW- 

S23- 

K52 

星級導師 - 幼兒

暑期週二攀石高

手訓練 C  

18/7-15/8 

逢(二) 

17:00-18:00 

4-5 歲 
$1150 

5 節 

TW- 

S23- 

K53 

星級導師 - 幼兒

暑期週三攀石高

手訓練 A  

全新抱石館，讓學員體驗運動攀登(攀石)訓練，能從

中訓練身體協調、專注力及德育培訓。參加者只須按

年齡報讀，星級教練將按照參加者之攀爬經驗分別調

整難度。星級教練資歷簡介: 張志輝先生(Paul)，

2019 珠穆朗瑪中國香港攀山隊，攀石及攀冰港隊，

攀石及山藝一級教練。*暫訂 3/9 攀石挑戰賽，詳見

網頁公佈。 

19/7-16/8 

逢(三) 

10:45-11:45 

4-5 歲 
$1150 

5 節 
費用已包括借用

基本安全裝備，保

持課堂潔淨及衛

生，請自備專用普

通運動鞋，於進入

課室前更換。 

TW- 

S23- 

K54 

星級導師 -幼兒

暑期週三攀石高

手訓練 B  

19/7-16/8 

逢(三) 

12:00-13:00 

4-5 歲 
$1150 

5 節 

TW- 

S23- 

K55 

星級導師 - 幼兒

暑期週三攀石高

手訓練 C  

19/7-16/8 

逢(三) 

17:00-18:00 

4-5 歲 
$1150 

5 節 

http://tw.hkfyg.org.hk/
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003180-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003180-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003181-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003181-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003182-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003182-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003183-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003184-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003184-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003184-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003185-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003185-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003185-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003186-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003186-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003186-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003187-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003187-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003187-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003188-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003188-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003188-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003189-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003189-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003189-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003190-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003190-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003190-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003191-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003191-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003191-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003192-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003192-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003192-1
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TW- 

S23- 

K56 

幼兒暑期週四開

心玩攀石 A  

全新抱石館，青年導師教授兒童攀石, 享受攀爬樂趣, 

並加入遊戲練習, 提升專注力。青年導師均由中心自

家培訓多年。*暫訂 3/9 攀石挑戰賽，詳見網頁公佈。 

20/7-17/8 

逢(四) 

10:45-11:45 

4-5 歲 
$850 

5 節 費用已包括借用

基本安全裝備，保

持課堂潔淨及衛

生，請自備專用普

通運動鞋，於進入

課室前更換。 

TW- 

S23- 

K57 

幼兒暑期週四開

心玩攀石 B  

20/7-17/8 

逢(四) 

12:00-13:00 

4-5 歲 
$850 

5 節 

TW- 

S23- 

K58 

幼兒暑期週四開

心玩攀石 C  

20/7-17/8 

逢(四) 

17:00-18:00 

4-5 歲 
$850 

5 節 

TW- 

S23- 

K59 

星級導師 - 幼兒

暑期週五攀石高

手訓練 A  

全新抱石館，讓學員體驗運動攀登(攀石)訓練，能從

中訓練身體協調、專注力及德育培訓。參加者只須按

年齡報讀，星級教練將按照參加者之攀爬經驗分別調

整難度。星級教練資歷簡介: 黃嘉欣小姐，攀石中級

教練，攀石及攀冰港隊，康樂攀樹教練，五屆長洲搶

包山冠軍。*暫訂 3/9 攀石挑戰賽，詳見網頁公佈。 

21/7-18/8 

逢(五) 

10:45-11:45 

4-5 歲 
$1150 

5 節 費用已包括借用

基本安全裝備，保

持課堂潔淨及衛

生，請自備專用普

通運動鞋，於進入

課室前更換。 

TW- 

S23- 

K60 

星級導師 -幼兒

暑期週五攀石高

手訓練 B  

21/7-18/8 

逢(五) 

12:00-13:00 

4-5 歲 
$1150 

5 節 

TW- 

S23- 

K61 

星級導師 - 幼兒

暑期週五攀石高

手訓練 C  

21/7-18/8 

逢(五) 

17:00-18:00 

4-5 歲 
$1150 

5 節 

TW- 

S23- 

K62 

幼兒閃避球 A  

閃避球起源於歐洲，及後成為日本學校體育的正規教

材。在本中心寬敞的室內體育館安全環境下，導師透

過閃避球相關的不同活動(跑、跳、閃躲等)的訓練及

教授戰術來促進小朋友的身心發展，有助訓練小朋友

的反應及手眼協調。課堂中，導師亦會透過小遊戲提

高他們的溝通技巧及團體合成精神，對日後成長及自

信心發展有著重要的效用。 

18/7-15/8 

逢(二) 

10:45-11:45 

4-5 歲 
$650 

5 節 

費用已包括借用

基本安全裝備，保

持課堂潔淨及衛

生，請自備專用普

通運動鞋，於進入

課室前更換。 

TW- 

S23- 

K63 

新興運動 - 幼兒

躲避軟飛盤 A  

躲避飛盤是近年新興的運動，玩法與閃避球相似，但

飛盤以較輕巧及軟的海綿製造。遊戲玩法簡單易懂，

節奏明快、緊張刺激，除令小朋友能開心滿 FUN 外，

更能藉此學懂專心、專注及尊重。 

18/7-15/8 

逢(二) 

12:00-13:00 

4-5 歲 
$650 

5 節 

費用已包括借用

基本安全裝備，保

持課堂潔淨及衛

生，請自備專用普

通運動鞋，於進入

課室前更換。 

TW- 

S23- 

K64 

新興運動 - 幼兒

躲避軟飛盤 B  

18/7-15/8 

逢(二) 

17:00-18:00 

4-5 歲 
$650 

5 節 

TW- 

S23- 

K65 

幼兒綜合球類運

動 A  

此課程可讓小朋友接觸及學習不同類型的球類活

動，如羽毛球球、排球、手球及曲棍球，從而 

訓練兒童的專注力、反應、身體協調、增強肌肉耐力

和心肺功能。課程亦可讓小朋友建立團隊精神，發掘

及提升小朋友對不同類型球類運動的潛能及興趣。 

19/7-16/8 

逢(三) 

10:45-11:45 

4-5 歲 
$650 

5 節 

費用已包括借用

基本安全裝備，保

持課堂潔淨及衛

生，請自備專用普

通運動鞋，於進入

課室前更換。 

TW- 

S23- 

K66 

幼兒綜合球類運

動 B  

19/7-16/8 

逢(三) 

12:00-13:00 

4-5 歲 
$650 

5 節 

TW- 

S23- 

K67 

幼兒迷你高爾夫

球班 A  

高爾夫球予人一種高尚運動的感覺,但其實不論背

景、年齡或能力,都可以輕易接觸高爾夫球 

運動。課程會以有趣易學的方式學打高球,小朋友可

以學到會握桿方法、站立位置、揮桿姿勢 

等基本技巧。 

19/7-16/8 

逢(三) 

13:15-14:15 

4-5 歲 
$650 

5 節 

費用已包括借用

基本安全裝備，保

持課堂潔淨及衛

生，請自備專用普

通運動鞋，於進入

課室前更換。 

TW- 

S23- 

K68 

幼兒迷你高爾夫

球班 B  

19/7-16/8 

逢(三) 

17:00-18:00 

4-5 歲 
$650 

5 節 

TW- 

S23- 

K69 

幼兒室內小型網

球 A  

在戶外打網球的話，要日曬雨淋，加上正規的網球場

面積廣大，當然不適合小朋友學習。在本中心寬敞的

室內體育館安全環境下，透過遊戲訓練形式學習打網

球的基本技巧和動作，鍛鍊身體和手眼協調之外，反

應亦會加快，好處甚多。 

17/7-14/8 

逢(一) 

15:45-16:45 

4-5 歲 
$700 

5 節 

費用已包括借用

基本安全裝備，保

持課堂潔淨及衛

生，請自備專用普

通運動鞋，於進入

課室前更換。 

http://tw.hkfyg.org.hk/
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003193-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003193-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003194-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003194-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003195-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003195-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003196-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003196-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003196-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003197-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003197-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003197-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003146-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003146-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003146-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003147-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003148-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003148-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003149-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003149-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003150-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003150-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003151-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003151-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003152-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003152-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003153-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003153-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003154-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003154-1
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TW- 

S23- 

K70 

星級導師 - 幼兒

暑期週五體操樂

趣班 A  

透過遊戲及各種訓練教授學員正確跑姿、跳姿及基本

翻滾動作，以提高平衡力、柔軟度，提升學員對體操

之興趣。同時，使學員領略群體合作精神及培養成功

感，自律性及自信心。課程由 Tommy sir 任教，現

為中國香港體操總會中級教練、幼兒體適能導師，具

有十多年教學經驗 。中心備有專業之體操器材，包

括但不限於: 鞍馬、單槓、平衡木及彈板等 

21/7-18/8 

逢(五) 

10:45-11:45 

4-5 歲 
$800 

5 節 

費用已包括借用

基本安全裝備，保

持課堂潔淨及衛

生，請自備專用普

通運動鞋，於進入

課室前更換。 

TW- 

S23- 

K71 

星級導師 - 幼兒

暑期週五體操樂

趣班 B  

21/7-18/8 

逢(五) 

12:00-13:00 

4-5 歲 
$800 

5 節 

TW- 

S23- 

K73 

星級導師 - 幼兒

花式跳繩  

透過生動有趣的教學方式, 讓學員可在輕鬆的學習

環境下感受花式跳繩的樂趣, 更可初步了解花式跳

繩的基本動作,啓發兒童對花式跳繩的興趣。基本教

授包含個人繩, 雙人花式, 團體大繩花式等。可增加

學員的感統協調, 更可從中學會與人溝通合作的技

巧。課程由中國香港花式跳繩總會指定教練任教 

21/7-18/8 

逢(五) 

17:00-18:00 

4-5 歲 
$600 

5 節 

費用已包括借用

基本安全裝備, 請

自備專用普通運

動鞋，於進入課室

前更換。表現優異

者可獲邀於 26/8

進行暑期匯演，詳

情可向教練查詢。 

TW- 

S23- 

K74 

幼兒小小運動會 

A  

小朋友成為小小奧運選手! 參加小小奧運會,小朋友

可以體驗奧運會盛事,提升小朋友對運動 

的興趣。活動力內容包括田徑項目如接力、跨欄、跳

高、跳遠、推鉛球、擲鐵餅及箭術等奧運 

項目。小朋友將會先參與各項目的訓練,每堂均有一

項比賽讓小朋友大顯身手! 

17/7-14/8 

逢(一) 

10:45-11:45 

4-5 歲 
$600 

5 節 

費用已包括借用

基本安全裝備，保

持課堂潔淨及衛

生，請自備專用普

通運動鞋，於進入

課室前更換。 

TW- 

S23- 

K75 

幼兒小小運動會 

B  

17/7-14/8 

逢(一) 

12:00-13:00 

4-5 歲 
$600 

5 節 

TW- 

S23- 

K77 

星級導師 - 幼兒

暑期週六體操初

階 

透過遊戲及各種訓練教授學員正確跑姿、跳姿及基本

翻滾動作，以提高平衡力、柔軟度，提升學員對體操

之興趣。同時，使學員領略群體合作精神及培養成功

感，自律性及自信心。課程由 Tommy sir 任教，現

為中國香港體操總會中級教練、幼兒體適能導師，具

有十多年教學經驗 。 

22/7-19/8 

逢(六) 

14:00-15:00 

4-5 歲 
$800 

5 節 

費用已包括借用

基本安全裝備，保

持課堂潔淨及衛

生，請自備專用普

通運動鞋，於進入

課室前更換。 

TW- 

S23- 

K78 

星級導師 - 幼兒

暑期週六攀石高

手訓練 A  

讓學員體驗運動攀登(攀石)訓練，能從中訓練身體協

調、專注力及德育培訓。參加者只須按年齡報讀，星

級教練將按照參加者之攀爬經驗分別調整難度。星級

教練資歷簡介: 黎樂基先生(Rocky)，2019 珠穆朗瑪

中國香港攀山隊，曾攀登多個高峰及登頂世界最高

峰。現為山藝，繩索及攀登一級教練。 

22/7-19/8 

逢(六) 

13:15-14:15 

4-5 歲 
$1100 

5 節 

費用已包括借用

基本安全裝備，保

持課堂潔淨及衛

生，請自備專用普

通運動鞋，於進入

課室前更換。 

TW- 

S23- 

K79 

幼兒室內羽毛球  

在本中心寬敞的室內體育館安全環境下，學員可透過

學習羽毛球技巧，有助鍛練學員思考及身手。課程會

以循序漸進的教學方式及系統地教授球藝技術如球

例、握拍、接發球技巧及步法等，能有效訓練個人反

應及身體協調能力；從運動當中學會體育精神，令其

身心能夠得到均衡的發展 

21/7-18/8 

逢(五) 

10:45-11:45 

4-5 歲 
$750 

5 節 

費用已包括借用

基本安全裝備，保

持課堂潔淨及衛

生，請自備專用普

通運動鞋，於進入

課室前更換。 

TW- 

S23- 

K80 

星級導師 - 幼兒

足球體適能訓練

班 

課程由香港女子足球代表隊成員主理，在全天候、躺

闊的室內體育館場地，透過足球運動班鍛鍊兒童體適

能，包括肌肉控制、平衡力和協調能力等；培養幼兒

的紀律、團隊合作精神及建立正確價值觀。導師持有

香港足球總會教練證書及兒童體適能教練證書。 

20/7-17/8 

逢(四) 

12:00-13:00 

4-5 歲 
$800 

5 節 

費用已包括借用

基本安全裝備，保

持課堂潔淨及衛

生，請自備專用普

通運動鞋，於進入

課室前更換。 

TW- 

S23- 

K81 

星級導師 - 幼兒

室內足球訓練  

課程由香港女子足球代表隊成員主理，在全天候、躺

闊的室內體育館場地，透過具趣味性的足球訓練，協

助學員發展身體協調能力、體能、紀律、情緒管理及

獨立能力。新參加者須另付$120 購買球衣。保持課

堂潔淨及衛生，請自備專用普通運動鞋，於進入課室

前更換。 

20/7-17/8 

逢(四) 

10:45-11:45 

4-5 歲 
$800 

5 節 

費用已包括借用

基本安全裝備，保

持課堂潔淨及衛

生，請自備專用普

通運動鞋，於進入

課室前更換。 

 

 
      

http://tw.hkfyg.org.hk/
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TW- 

S23- 

K82 

幼兒室內乒乓球  

讓學員體驗乒乓球，教授基本乒乓球技巧如推接球、

發球等技巧，鍛鍊幼兒身體反應機能及手眼協調力；

從運動當中學會體育精神，令其身心能夠得到均衡的

發展 

21/7-18/8 

逢(五) 

10:45-11:45 

4-5 歲 
$700 

5 節 

費用已包括借用

基本安全裝備，保

持課堂潔淨及衛

生，請自備專用普

通運動鞋，於進入

課室前更換。 

 幼兒 廚藝品味     

TW- 

S23- 

K83 

幼兒健康小食製

作師  

此課程透過解構營養標籤、認識食物選擇、餐單設

計，除了學習營養學知識，更可以即時實習烹調食物 

技巧。 1) 吞拿魚番茄栗米杯 2) 海苔蛋沙律 3) 麵

包卷三重奏 4) 鮮果燕麥乳酪杯 5) 韓式飯卷 

17/7-14/8 

逢(一) 

9:30-10:30 

4-5 歲 
$700 

5 節 

參加者需自備食

物盒 

TW- 

S23- 

K84 

幼兒 Party 美食

小廚房  

烹飪對幼兒來說是最好的生活經驗統整課程，簡單的

烹飪可以打破「廚房=危險」的觀念。食譜皆為小朋

友們度身訂造，烹飪過程簡易和安全。1) 奧利奧棒

棒 Oreo Pops 2) 夏威夷 Pizza 3) 韓式飯卷 4) 小

熊杯子蛋糕 5) 朱古力粒粒曲奇 

17/7-14/8 

逢(一) 

10:45-12:15 

4-5 歲 
$800 

5 節 

參加者需自備食

物盒 

TW- 

S23- 

K85 

幼兒 DIY 糖皮

米奇妙妙屋餅乾

工房  

製作迪士尼人物餅乾過程中可刺激學員的感覺統

合，並有助手部精細動作發展和激發孩子的創意與美

感，齊來把他們可愛的模樣帶到現實生活啦！ 1) 米

奇老鼠餅乾 2) 米妮餅乾 3) 小熊維尼餅乾 4) 唐

老鴨餅乾 5) 黛絲餅乾 

17/7-14/8 

逢(一) 

13:15-14:45 

4-5 歲 
$800 

5 節 

參加者需自備食

物盒 

 少年 創意科學     
TW- 

S23- 

001 

少年 Hello 

Monday 

Bricks! A 班  

課程適合初次接觸 Six Bricks (六色積木) 參加者，透

過參與不同遊戲，加強聆聽、觀察、協作、解難各種

能力，從而兒童發展個人及團體合作技巧。Six Bricks

獲得丹麥的 LEGO® Foundation 支持，並由 Care 

for Education 開發，現時已成為全球流行的遊戲學

習工具。 

17/7-14/8 

逢(一) 

9:30-10:30 

6-8 歲 
$800 

5 節  

TW- 

S23- 

002 

少年 Hello 

Monday 

Bricks! B 班  

17/7-14/8 

逢(一) 

10:45-11:45 

6-8 歲 
$800 

5 節  

TW- 

S23- 

003 

少年創意思維 

Six Bricks 工作

坊 A 班 

參加者對於 Six Bricks 六色積木有初步認識，首堂介

紹 Six Bricks 不同小遊戲後，其後每堂的小挑戰需要

運用創意思維、資料搜集、協作、解難、演說技巧。

工作坊引發兒童聆聽不同解說，積極參與溝通，建立

獨立或共同協作解難自信心。 

17/7-14/8 

逢(一) 

12:00-13:00 

9-12

歲 

$800 

5 節  

TW- 

S23- 

004 

少年創意思維 

Six Bricks 工作

坊 B 班  

17/7-14/8 

逢(一) 

13:15-14:15 

9-12

歲 

$800 

5 節  

TW- 

S23- 

005 

少年玩轉積木工

作坊 A 班 

運用 LEGO 積木及其他小工具，建立不同小實驗及

模型，引發參加者對於 STEAM 的興趣。透過遊戲及

實踐，參加者可以製作各種有趣模型。工作坊每堂的

小挑戰運用創意思維、資料搜集、協作、解難，培養

團隊合作及科研探究精神。 

17/7-14/8 

逢(一) 

15:45-16:45 

6-8 歲 
$800 

5 節  

TW- 

S23- 

006 

少年童夢科技玩

具自己做  

在導師帶領下透過主題的啟發，讓孩子學習製作自己

的玩具。課程內容:  

1) 自製電動吹氣泡泡波波機  

2) 紅外線感應開關智能小風扇 

3) 電動式噴石爆發小火山 

4) 能屈能生前進電動機械人 

5) 電動按摩機   

18/7-15/8 

逢(二) 

9:30-10:30 

6-12

歲 

$580 

5 節  

 

 

 

 

 

      

http://tw.hkfyg.org.hk/
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003167-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003041-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003041-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003042-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003042-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003043-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003043-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003043-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003044-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003044-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003044-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003045-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003045-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003045-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003046-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003046-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003046-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003047-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003047-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003047-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003048-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003048-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002921-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002921-1
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TW- 

S23- 

007 

少年歡樂射擊遊

樂場  

在導師帶領下透過主題的啟發，讓孩子學習製作自己

的玩具。課程內容:  

1) 自製紅點光電子瞄準槍 Part 1  

2) 射擊感應智能發光靶 Part 2  

3) 射中光學啟動電動旋轉鴨仔機 Part 3  

4) 槓杆力學投射大砲機 

5) 氣壓噴射射擊小飛彈 

18/7-15/8 

逢(二) 

10:45-11:45 

6-12

歲 

$580 

5 節  

TW- 

S23- 

008 

少年童夢科學恐

龍實驗室  

在導師帶領下讓孩子學習製作玩具。內容:  

1) 恐龍飛車 (彈力原理) 

2) 火山造型七彩閃光山 (電力及光學原理) 

3) 槓杆力學恐龍鉗 (槓桿原理) 

4) 電動力彈跳移動小恐龍 (電震動應用) 

5) 漂浮平衡小飛龍 (平衡力學) 

18/7-15/8 

逢(二) 

12:00-13:00 

6-8 歲 
$580 

5 節  

TW- 

S23- 

009 

少年潮爆科學車

實驗工房  

在導師帶領下，啟發小朋友，讓孩子學習製作玩具。

課程內容:  

1) 氣壓動力噴射車   2) 風力飛行車 

3) 機械式智能避障電動車 4) 橡筋鏈帶動四輪電動

車 

5) 電動馬達風墊車 

18/7-15/8 

逢(二) 

17:00-18:00 

6-12

歲 

$580 

5 節  

TW- 

S23- 

010 

少年 LEGO 迷

你定格動畫班 A

班 

課堂上會使用不同的背景設置和樂高積木元素來設

置舞台小朋友更可以帶備自己心愛的樂高人仔及不

同的道具來課堂創作拍攝定格動畫電影！學會了這

些技巧後，小朋友將學習更高級的技能，例如燈光、

音效和攝像機角度等。 

19/7-16/8 

逢(三) 

14:30-15:30 

6-8 歲 
$700 

5 節  

TW- 

S23- 

011 

少年 LEGO 迷

你定格動畫班 B

班 

19/7-16/8 

逢(三) 

15:45-16:45 

9-12

歲 

$700 

5 節  

TW- 

S23- 

012 

少年 LEGO 機

械組裝 STEAM 

課程  

小朋友組裝時可接觸機械原理，化抽象理論為具體，

體驗科學。通過科學實驗， 將機械原理融會貫通，

日後可自行創造出有趣發明。 學習齒輪及軸承等不

同的機械零件及不同的科學原理如光學、槓桿原理、

作用力與反作用力等。 

19/7-16/8 

逢(三) 

18:15-19:15 

6-12

歲 

$650 

5 節  

TW- 

S23- 

013 

少年海陸空綜合

實驗室  

在導師帶領下，啟發小朋友，讓孩子學習製作玩具。

課程內容:  

1) 浮水電動輪漿船 

2) 懸浮飛碟電動發射台 

3) 環保力學爬地前進機械 

4) 彈射飛行支架及滑翔摺紙機 

5) 四輪驅動電動實驗車 

20/7-17/8 

逢(四) 

10:45-11:45 

6-12

歲 

$580 

5 節  

TW- 

S23- 

014 

少年科學 007 小

偵探  

在導師帶領下，啟發小朋友，讓孩子學習製作玩具。

課程內容:  

1) 自製 UV 光學燈顯影神秘文字  

2) 自製組裝照明發光放大鏡  

3) 自製機關扣板發射木製橡筋槍  

4) 紅外線探測生物入侵警報器  

5) 觀山望遠鏡  

20/7-17/8 

逢(四) 

12:00-13:00 

6-12

歲 

$580 

5 節  

TW- 

S23- 

015 

少年小小 AI 人

工智能工程師 A

班 

課程讓小朋友了解 AI 概念，趨勢與實踐。 課程利

用 Google Teachable Machine 訓練人工智能模

型，透過人面識別、手勢識別、圖像識別及圖像識別

等技術，結合 Scratch 製作不同的 AI 程式及互動

小遊戲， 讓學生發揮創意，體驗與 AI 互動的樂趣。 

21/7-18/8 

逢(五) 

12:00-13:00 

6-8 歲 
$800 

5 節  

TW- 

S23- 

016 

少年小小 AI 人

工智能工程師 B

班 

21/7-18/8 

逢(五) 

13:15-14:15 

9-12

歲 

$800 

5 節  

 

 

 

      

http://tw.hkfyg.org.hk/
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002922-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002922-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002923-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002923-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002924-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002924-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002925-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002925-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002925-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002926-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002926-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002926-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002927-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002927-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002927-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002928-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002928-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002929-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002929-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002930-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002930-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002930-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002931-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002931-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002931-1
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TW- 

S23- 

017 

少年 Minecraft 

（Education 

Edition）編程課

程 B 班  

《Minecraft》有 多種模式：生存模式中玩家必須維

持生命並開采資源以打造自己的世界 。 透過深受小

朋友歡迎 的 Minecraft 遊戲，教授基本電腦程寫編

寫的概念和技巧，激發小朋友對學習編程的興趣，讓

學生 對數學及編碼皆有顯著的幫助。 

21/7-18/8 

逢(五) 

14:30-15:30 

9-12

歲 

$800 

5 節  

TW- 

S23- 

018 

少年 Minecraft 

（Education 

Edition）編程課

程 A 班 

21/7-18/8 

逢(五) 

15:45-16:45 

6-8 歲 
$800 

5 節  

TW- 

S23- 

019 

少年英文打字班  

課堂教授小朋友基礎的打字技巧，學習正確地用十指

打字、練習指法，熟記鍵盤基本鍵位，練習打字速度

與正確率。課堂會加入有趣的打字練習，從而成打字

高手。 

21/7-18/8 

逢(五) 

17:00-18:00 

6-11

歲 

$580 

5 節  

TW- 

S23- 

020 

少年手機 Apps 

開發課程  

Google 實驗室設計，由麻省理工學院行動學習中心

維護的 App Inventor，以直覺、圖像化的拼塊方式 

開發 App。 設計簡易而實用的小範例，養成邏輯概

念，並快速感受 App Inventor 在行動裝置的應用

性。小朋友可學到開發繪圖、影音等 Apps，成為 IT 

達人。 

21/7-18/8 

逢(五) 

18:15-19:15 

8-12

歲 

$800 

5 節  

TW- 

S23- 

021 

少年 STEM - 

Mirco:bit 編程

工程師  

現今世代對電腦科技需求增加，程式編寫亦是核心範

疇。此課程教授學童程式編寫，不僅能對 micro:bit 

有充分的認識，更能做出各種有趣 的應用！ 1) 程

式編寫 2) 程式積木 3) 訊息傳送 4) 計步器 5) 

溫度探測 

22/7-19/8 

逢(六) 

14:30-15:30 

6-12

歲 

$700 

5 節  

TW- 

S23- 

022 

少年 STEAM - 

國際建築工程師

暢遊世界  

此課程透過製作國際著名建 築物模型，不僅學習該

建築物的設計特色和歷史背景，更可發展孩子的思考

模式和創造力。1) 製作多款國際著名建築物模型 2) 

著名建築物介紹 3) 建築學知識學習 4) 磁力實驗 

- 磁石動力車 5) 場景設計 

22/7-19/8 

逢(六) 

15:45-16:45 

6-12

歲 

$600 

5 節  

TW- 

S23- 

023 

少年 3D 

Printing 立體打

印筆模型工作坊  

利用 3D 打印筆配合 PCL 低溫環保材料，學員可

「繪」出立體的文件，從而認識最新科技，發揮無限

創意。1) 學習使用技巧和製作基本圖案 2) 眼鏡 3) 

花盆 4) 單車 5) 蝴蝶 

22/7-19/8 

逢(六) 

17:00-18:00 

6-12

歲 

$700 

5 節  

TW- 

S23- 

024 

少年 STEM – 激

發潛能科學家  

透過實踐動手製作科學模型，激發學員的觀察、思

考、判斷等行為，滿足他們對新事物的好奇心。 1) 磁

動力實驗 - 磁石動力車 2) 力學實驗 - 起重機 3) 

化學實驗 - 模擬火山爆發 4) 磁力實驗 - 磁力懸

浮指南針 5) 電流反應實驗 – 超速轉盤 

22/7-19/8 

逢(六) 

18:15-19:15 

6-12

歲 

$600 

5 節  

TW- 

S23- 

025 

開心童玩 - 

CoSpaces 元宇

宙課程  

教授參加者 CoSpaces 的知識，並以 AR、VR、3D

創建出虛擬樂園。 

報名: 5 月 1 日 09:00 開始於以下連結接受登記 

< https://forms.office.com/r/ea69bFdxBv > 

22/7-12/8 

逢(六) 

10:45-11:45 

9-14

歲 

免費 

4 節 

 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。 

 

合資格參加者(半

書/全書津/綜援資

格)必須報名時呈

交資格証明副

本。參加者必須自

備手提電腦/平板

電腦/手機及

Google 

account。 

 

報名請參考內容

連結。 

TW- 

S23- 

026 

開心童玩 - 創意

無人機飛行課程  

教授參加者航拍機的技巧，學習如何飛行並達至群飛

的目標。 

報名: 5 月 1 日 09:00 開始於以下連結接受登記 

< https://forms.office.com/r/PAcJ3LQBr5 > 

2/8-23/8 

逢(三) 

14:30-15:30 

9-14

歲 

免費 

4 節 

TW- 

S23- 

027 

開心童玩 - 

STEAM 積木機

械人  

教授參加者 STEAM 不同的知識，並一同製作屬於自

己的積木機械人。 

報名: 5 月 1 日 09:00 開始於以下連結接受登記 

< https://forms.office.com/r/8AXjwufkn9 > 

22/7-12/8 

逢(六) 

12:00-13:00 

6-12

歲 

免費 

4 節 

http://tw.hkfyg.org.hk/
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002932-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002932-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002932-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002932-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002933-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002933-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002933-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002933-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002934-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002935-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002935-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002936-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002936-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002936-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002937-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002937-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002937-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002938-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002938-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002938-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002939-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002939-1
https://forms.office.com/r/ea69bFdxBv
https://forms.office.com/r/ea69bFdxBv
https://forms.office.com/r/ea69bFdxBv
https://forms.office.com/r/ea69bFdxBv
https://forms.office.com/r/PAcJ3LQBr5
https://forms.office.com/r/PAcJ3LQBr5
https://forms.office.com/r/PAcJ3LQBr5
https://forms.office.com/r/8AXjwufkn9
https://forms.office.com/r/8AXjwufkn9
https://forms.office.com/r/8AXjwufkn9
https://forms.office.com/r/8AXjwufkn9
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 少年 文化藝術     

TW- 

S23- 

028 

扭扭擰擰氣球體

驗－植物篇  

扭氣球能夠訓練創造力、觀察力以及培養藝術創作。

看似複雜的可愛植物氣球造型，導師和義工將由淺入

深為你逐一拆解。輕輕鬆鬆便能扭出屬於自己的動物

氣球。 

19/7-19/7 

(三) 

15:00-16:30 

6-12

歲 

$80 

1 節 

 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。

此為體驗活動，不

帶有任何專業教

授成份。 

TW- 

S23- 

029 

扭扭擰擰氣球體

驗－動物篇  

扭氣球能夠訓練創造力、觀察力以及培養藝術創作。

看似複雜的可愛動物氣球造型，導師和義工將由淺入

深為你逐一拆解。輕輕鬆鬆便能扭出屬於自己的動物

氣球。 

26/7-26/7 

(三) 

15:00-16:30 

6-12

歲 

$80 

1 節 

 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。

此為體驗活動，不

帶有任何專業教

授成份。 

TW- 

S23- 

030 

暑期樂器班 - 木

箱鼓(少年)  

讓學員認識基本的節奏和組合。讓學員懂得如何利用

木箱鼓，演奏出節奏和作出變化。在課堂上會配合歌

曲練習，確保學員懂得感受歌曲的拍子和配合適當節

奏演釋歌曲。參加者可自備相關樂器或借用本單位樂

器。 

18/7-15/8 

逢(二) 

10:45-11:45 

6-12

歲 

$500 

5 節 
 

TW- 

S23- 

031 

暑期樂器班 - 

UKULELE(少年)  

學習 ukulele 基本結構及姿勢介紹，提升左右手配

合，手指靈活及耐力訓練。更會教授多種指法、掃法

技巧及彈奏要訣。參加者可自備相關樂器或借用本單

位樂器 

17/7-14/8 

逢(一) 

10:45-11:45 

6-12

歲 

$750 

5 節 

 

TW- 

S23- 

032 

暑期樂器班 - 木

結他(少年)  

導師會於課堂中教授基本技巧及樂理，並以熟識的流

行曲作範例。完成基礎訓練後可自彈自唱或簡單的結

他獨奏。參加者可自備相關樂器或借用本單位樂器 

20/7-17/8 

逢(四) 

14:30-15:30 

6-12

歲 

$800 

5 節 

TW- 

S23- 

033 

暑期音樂班 - 唱

歌班(少年)  

教授基本歌唱技巧及開聲練習，學習丹田運用及呼吸

方法。讓青少年透過唱歌抒發自己不同的情緒，更可

發掘自己的興趣。 

17/7-14/8 

逢(一) 

14:30-15:30 

6-12

歲 

$750 

5 節 
 

TW- 

S23- 

034 

暑期樂隊訓練 

(少年)  

導師會按參加者興趣，分別教授基本樂隊內不同樂器

並透過樂器訓練提升團隊合作及溝通技巧。參加者可

自備相關樂器或借用本單位樂器 

21/7-18/8 

逢(五) 

10:45-11:45 

6-12

歲 

$800 

5 節  

TW- 

S23- 

035 

少年表達藝術  

表達藝術透過不同媒介（包括視藝、音樂、戲劇、形

體舞動、創意寫作），帶領參加者在藝術體驗過程中

探索，抒解壓力，認識自我。 

22/7-12/8 

逢(六) 

17:00-18:00 

9-12

歲 

$120 

4 節 

 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。

參加者請穿著方

便活動衣服。無須

任何藝術經驗。 

TW- 

S23- 

036 

兒童皮影戲  

透過光影遊戲，讓學生了解影戲的原理與創作，培養

想像力，並製作動物紙影偶作，共同合作即興的皮影

戲演出。 

21/7-18/8 

逢(五) 

13:15-14:15 

6-8 歲 
$980 

5 節  

TW- 

S23- 

037 

少年皮影戲  

透過光影遊戲，讓學生了解影戲的原理與創作，培養

想像力，並製作動物紙影偶作，共同合作即興的皮影

戲演出。 

21/7-18/8 

逢(五) 

14:30-15:30 

9-13

歲 

$980 

5 節  

TW- 

S23- 

038 

兒童動畫配音  

學習聲線運用、變聲，創作及演繹您喜歡的卡通或動

畫角色。導師具豐富配音教學經驗。 

21/7-18/8 

逢(五) 

9:30-10:30 

6-8 歲 
$980 

5 節  

TW- 

S23- 

039 

少年動畫配音  

學習聲線運用、變聲，創作及演繹您喜歡的卡通或動

畫角色。導師具豐富配音教學經驗。 

21/7-18/8 

逢(五) 

10:45-12:00 

9-12

歲 

$980 

5 節  

TW- 

S23- 

040 

童夢英語戲劇 

2023  

透過英語話劇，提升小朋友表達能力，提升集中力和

身體協調，增加小朋友自信！ 

22/7-19/8 

逢(六) 

13:15-14:15 

6-8 歲 
$750 

5 節 

參加者請穿著方

便活動衣服。無須

經驗。 

TW- 

S23- 

041 

少年動動舞團 

2023  

透過動感音樂節拍，學習節奏感、肢體協調能力。逐

步教授基本舞步，因材施教。 

22/7-19/8 

逢(六) 

13:15-14:15 

9-12

歲 

$530 

5 節 

參加者請穿著方

便活動衣服。無須

經驗。 

http://tw.hkfyg.org.hk/
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https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002952-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002953-1
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TW- 

S23- 

042 

少年英語戲劇 

2023  

透過英語話劇，提升小朋友表達能力，提升集中力和

身體協調，增加小朋友自信！ 

22/7-19/8 

逢(六) 

14:30-15:30 

9-12

歲 

$750 

5 節 

參加者請穿著方

便活動衣服。無須

經驗。 

TW- 

S23- 

043 

少年演說家 

2023  

透過說故事、短講及分組討論，提升參加者說話技巧

及演說能力。 

22/7-19/8 

逢(六) 

15:45-16:45 

9-12

歲 

$530 

5 節 

參加者請穿著方

便活動衣服。 

TW- 

S23- 

044 

少年多元畫工作

室 

每堂均教導參加者製作不同畫作:  

1. 七彩海苔風景畫 

2. 海洋貝殼畫 

3. 彩繪曼陀羅 

4. 流行肌理畫 

5. 紙膠帶拼貼畫 

17/7-14/8 

逢(一) 

14:30-15:30 

6-12

歲 

$700 

5 節  

TW- 

S23- 

045 

少年七彩玻璃藝

術畫  

每堂均教導參加者製作不同玻璃畫作:  

1. 魚鱗花紋 

2. 無縫樹葉紋 

3. 線條運用 

4. 放射性構圖花紋 

5. 智慧樹 

17/7-14/8 

逢(一) 

15:45-16:45 

6-12

歲 

$700 

5 節  

TW- 

S23- 

046 

少年角落生物黏

土鎖匙扣  

黏土伴隨許多人童年的玩具，可透過雙手製作出不同

物件。可愛的角落生物掀起熱潮，讓孩子親手製作角

落生物鎖匙扣吧！ 

1) 白熊輕黏土鎖匙扣 2) 企鵝輕黏土鎖匙扣 3) 蜥

蜴輕黏土鎖匙扣 4) 貓咪輕黏土鎖匙扣 5) 炸蝦尾

輕黏土鎖匙扣 

18/7-15/8 

逢(二) 

9:30-10:30 

6-12

歲 

$600 

5 節  

TW- 

S23- 

047 

少年果凍蠟 x 

大豆蠟飲料工房  

以天然蠟製成的蠟燭，適合擺放在家裡。蠟燭除美觀

外，可以享受蠟燭帶來的氣味！天然蠟可以確保使用

起來更為安全。 

1) 了解果凍蠟和大豆蠟的特性和分別 2) 基本製作

技巧 3) 仿港式飲料蠟燭 4) 仿台式飲料蠟燭 5) 

仿夏日特飲蠟燭 

18/7-15/8 

逢(二) 

10:45-11:45 

6-12

歲 

$700 

5 節  

TW- 

S23- 

048 

少年塑膠彩立體

微景觀  

塑膠彩防水、光澤亮身而且顏色選擇較多。 配合不

同主題的立體微景觀博物館製作，學童可發揮創意進

行設計和拼貼，增加右腦空間幾何的功能。 1) 海底

探險 2) 太空征途 3) 森林冒險 4) 夏日捕蟬 5) 

場景設計和拼貼 

18/7-15/8 

逢(二) 

12:00-13:00 

6-12

歲 

$700 

5 節  

TW- 

S23- 

049 

少年香港特色小

食車仔麵檔  

本課程可訓練學員的耐性，發揮無窮創意。教授技巧

包括：搓黏土的基本手法及保存法教授、黏土顏色配

搭及混色要點並提供車仔檔予學員製作及加工。 

製作內容 

1. 煎釀三寶 2. 雞蛋仔&格仔餅 3. 燒賣&魚蛋 

4. 菠蘿油 5. 場景製作 

19/7-16/8 

逢(三) 

9:30-10:30 

6-12

歲 

$600 

5 節 

參加者需自備黏

土盒 

TW- 

S23- 

050 

少年 Duffy and 

Friends 樹脂黏

土製作  

本課程會教授學員利用樹脂黏士製作 Duffy & 

Friends Macaron，訓練學員的觀察力及協調能力。

學員可發揮創意，製作獨一無二的 Macaron。學員

可發揮創意，教授技巧包括搓黏土的基本手法及黏土

保存法教授及黏土顏色配搭及混色要點講授。 

製作內容 

1. Duffy 2. ShellieMay 3. Gelatoni 4. StellaLou  

5. Linabell 

19/7-16/8 

逢(三) 

10:45-11:45 

6-12

歲 

$600 

5 節 

參加者需自備黏

土盒 
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TW- 

S23- 

051 

少年小小時裝設

計師  

本課程將會給予學員各式各樣的繪畫平台，如帽子、

布袋等。學習在不同紋理和凹凸不平的地方上作畫，

同時注意色彩畫面的視覺平衡，天馬行空地創造出全

新效果。 

課程內容 1. 製作草圖 2. 布環保袋 3. 帽子 4. 筆

袋 

19/7-16/8 

逢(三) 

12:00-13:00 

6-12

歲 

$600 

5 節  

TW- 

S23- 

052 

少年 DIY 宇宙探

險家  

本課程將以宇宙為主題，帶領學員探索神秘的太空。

學員會在課堂上透過不同的素材，學習相關的天文知

識。學員還可以在製作成品的過程中發揮創意，創作

出屬於他們的「小宇宙」。 

課程內容 1. 立體天體儀 2. 手繪月球燈 3. DIY 

UFO 

19/7-16/8 

逢(三) 

13:15-14:15 

6-12

歲 

$600 

5 節  

TW- 

S23- 

053 

少年迪士尼當代

水墨畫家  

此課程讓學員繪畫卡通，從中教授畫水墨畫的技法，

讓學員感受及學習傳統中國文化及藝術。 

課堂內容： 

1: 繪畫《迪士尼》 2: 繪畫《反斗奇兵》 3: 紙、筆、

墨的關係及其歷史發展  4: 講授水墨畫工具與材料  

5: 執筆正確手法 

19/7-16/8 

逢(三) 

15:45-16:45 

6-12

歲 

$500 

5 節  

TW- 

S23- 

054 

少年自製 <角落

小夥伴> 奇趣黏

土扭蛋機  

課程可讓兒童製作屬於自己的扭蛋機，了解扭蛋機的

科學原理外，還可運用黏土製作角落生物，將它們放

在扭蛋中。 

課堂內容： 

1: 扭蛋機安裝技巧及操作原理 

2: 《角落生物》北極熊/企鵝製作 

3: 《角落生物》貓咪/藍色蜥蜴製作 

19/7-16/8 

逢(三) 

17:00-18:00 

6-12

歲 

$600 

5 節  

TW- 

S23- 

055 

少年古典陶泥雕

塑師  

陶土可陶冶性情，在捏陶過程中，可訓練耐力、精神

專注、手指靈巧、活化腦筋。課堂內容： 

1: 泥條盤築成型製作技巧：杯、碗具 

2: 手捏成型製作技巧：卡通陶藝擺設 

3: 泥板成型製作技巧：器皿 

4: 陶藝肌理雕刻技巧：裝飾製成品 

19/7-16/8 

逢(三) 

18:15-19:15 

6-12

歲 

$500 

5 節  

TW- 

S23- 

056 

少年拼砌工房 - 

美食烹飪小廚房  

學員可以按原形比例縮小製作小天地，微縮場景逼

真，更讓學員擁有自己的小天地。學員以細心和靈活

的手眼協調，完成小天地一件一件的擺設，成為烹飪

小廚房的主人。 

20/7-17/8 

逢(四) 

9:30-10:30 

6-12

歲 

$500 

5 節  

TW- 

S23- 

057 

少年創意積木系

列 - 鬼滅之刃  

本課程主要透過「鬼滅之刃」為主題，引起小朋友對

積木的興趣，並有效加強小朋友指尖肌耐力，同時促

進左腦專注力、邏輯思考，與右腦的想像力、表達力

發展，使左右腦神經傳達更活絡。 

20/7-17/8 

逢(四) 

10:45-11:45 

6-12

歲 

$600 

5 節  

TW- 

S23- 

058 

少年摩天輪黏土

王國  

學員可親手建造自己的摩天輪，再以黏土和其他素材

製作王國，分享自己心中的歡樂。在學習過程中，學

員可以發揮自己的創意，更可以訓練自己的手眼協

調，為完成自己的王國動動手。 

20/7-17/8 

逢(四) 

12:00-13:00 

6-12

歲 

$500 

5 節  

TW- 

S23- 

059 

少年陶土古董工

房 

本課程提供較方便的機會讓一眾學員一嘗製作具有

鄉村味道的陶藝飾物和擺設。在學習過程中，學員可

以發揮自己的創意，更以訓練自己的手眼協調，為完

成自己的陶藝飾物動動手吧! 

20/7-17/8 

逢(四) 

13:15-14:15 

6-12

歲 

$500 

5 節  

TW- 

S23- 

060 

少年卡通輕黏土

手作仔 A 班  用簡單的輕黏土手法，製作世界著名的卡通人物，當

中包括扭蛋掛飾、木牌、留言板等等，訓練兒童的手

部肌肉及創意力，提升認知能力。 

21/7-18/8 

逢(五) 

10:45-11:45 

6-8 歲 
$650 

5 節  

TW- 

S23- 

061 

少年卡通輕黏土

手作仔 B 班  

21/7-18/8 

逢(五) 

12:00-13:00 

9-12

歲 

$650 

5 節  

http://tw.hkfyg.org.hk/
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https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002976-1
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TW- 

S23- 

062 

少年卡通藝術師  

體驗 2 種的藝術媒介，包括和諧粉彩及輕彩繪。用

簡單而獨特的手指繪畫技巧及水彩筆的技巧，讓人得

著幸福而療癒的感受。 

21/7-18/8 

逢(五) 

14:30-15:30 

6-12

歲 

$650 

5 節  

TW- 

S23- 

063 

少年貓咪手作

diy 大師  

以貓咪做主題，製作擴香石、蝶古巴特袋子、相架及

木板等等，認識更多貓咪教育知識。 

21/7-18/8 

逢(五) 

15:45-16:45 

6-12

歲 

$650 

5 節  

TW- 

S23- 

064 

少年迪士尼

tsum tsum 版畫

藝術  

學員將製作迪士尼 Tsum Tsum 印版，體驗版畫的創

作樂趣。版畫有別於繪畫，需要先製作印版，再把圖

像轉印至紙張或其他物件上。課程將介紹單刷版畫技

法及展現其可能性，學習不同疊色表現和拓印方法，

再轉印成獨一無二的作品。 

22/7-19/8 

逢(六) 

9:30-10:30 

6-12

歲 

$650 

5 節  

TW- 

S23- 

065 

少年小小造紙師  

課程將教授及示範如何製作環保再造紙。學員可選擇

自己喜歡的顏色紙，以紙漿彩繪製作的手造紙，每次

混合出來紙張的顏色和效果亦不同，學員可以製作獨

一無二星空圖案，創造自己的小宇宙，感受手工造紙

帶來的無限驚喜。 

22/7-19/8 

逢(六) 

10:45-11:45 

6-12

歲 

$650 

5 節  

TW- 

S23- 

066 

少年 Duffy and 

friends 點點油

畫 

運用點描技法繪畫迪士尼 Duffy and friends 角色，

讓初學的學員掌握油畫的質感與色澤，從點、線、面

到造形與色彩等所處理出來的構圖，培養對色彩的敏

感度。課程將介紹油畫的基本技巧、工具及色彩基本

原理與運用，一步步完成作品。 

22/7-19/8 

逢(六) 

12:00-13:00 

6-12

歲 

$650 

5 節  

TW- 

S23- 

067 

少年魔術 A 班  

此課程提供學生學習及互相表演機會，展現所能，同

時過透過魔術帶給身身邊人人奇妙魔幻的快樂回

憶！學生可學到心靈感應、神奇變骰、穿越杯球等。 

19/7-16/8 

逢(三) 

9:30-10:30 

6-8 歲 
$700 

5 節  

TW- 

S23- 

068 

少年魔術 B 班  

19/7-16/8 

逢(三) 

10:45-11:45 

9-12

歲 

$700 

5 節  

TW- 

S23- 

069 

少年扭波 A 班  

小朋友可用氣球做出不同的造型，亦稱為扭波波。氣

球的款式繁多、顏色豐富、發揮創意，用氣球藝術將

幸福、歡笑及娛樂分享給所有人！學生可學到 5-10

款氣球，結紮技巧，動物、花、公仔，包括送長條氣

球及氣球泵。 

19/7-16/8 

逢(三) 

12:00-13:00 

6-8 歲 
$700 

5 節  

TW- 

S23- 

070 

少年扭波 B 班  

19/7-16/8 

逢(三) 

13:15-14:15 

9-12

歲 

$700 

5 節  

TW- 

S23- 

071 

少年戲劇班  

導師帶領學員進入戲劇教育的領域，重新認識自己身

體，尋找真我自己，訓練身體節奏及聲音。由發展肢

體﹑想像力和聲音，配合戲劇環境表達自己，包括身

體節奏，聲音聲線等訓練，令學員掌握身體控制，從

而進入戲劇世界。 

21/7-18/8 

逢(五) 

18:15-19:15 

6-12

歲 

$750 

5 節  

TW- 

S23- 

072 

硬筆書法星級班  

透過學習硬筆書法,改善執筆方式和掌握正確的硬筆

書法的技巧。課程是由 淺至深逐步說明,配以不同技

巧加以練習,以致寫出工整的書法,提高個人 專注

力、耐性及手部協調能力,並改善執筆和坐姿。 

20/7-17/8 

逢(四) 

9:30-10:30 

9-12

歲 

$400 

5 節  

TW- 

S23- 

073 

毛筆書法班  

透過學習毛筆書法,改善執筆方式和掌握正確的毛筆

書法的技巧,學生認識 中國文字的結構與中國書法

的藝術關係;從而改善文字的書寫技巧對裝字、 運筆

及宣紙和墨等有基本的認識和掌握。 

20/7-17/8 

逢(四) 

10:45-11:45 

9-12

歲 

$400 

5 節  
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 少年 學術增值     
TW- 

S23- 

074 

兒童 LEGO 創意

社區搭建  

 LEGO® Learn To Learn 為教材，讓學生發揮創

意，學習社區建設，提升組織能力。 

21/7-18/8 

逢(五) 

10:45-11:45 

6-8 歲 
$980 

5 節  

TW- 

S23- 

075 

少年 LEGO 故事

創作  

 LEGO® Education StoryStarter 為教材，讓學生

輕鬆說故事，配用簡單軟件為故事加上對白，提升表

達能力。 

21/7-18/8 

逢(五) 

12:00-13:00 

9-13

歲 

$980 

5 節  

TW- 

S23- 

076 

暑期樂園-全日班  本活動鼓勵學員善用餘閒，為學員提供功課輔導，協

助學員有計劃地完成作業及溫習功課等。活動更設有

戶外參觀；配合多元智能、團體歷奇等活動，讓學員

學習與人相處之道及體驗群體生活的樂趣。 

 

逢星期五午餐後乘旅遊車參觀: 濕地公園(待通

知) 、電影資料館 (待通知)、維他奶廠 (待通知)、

水知園、賽馬會禁毒資訊天地、青協有機農莊(日營) 

 

 報名: 5 月 1 日 09:00 開始於以下連結接受登記 

< https://forms.office.com/r/8Wi1ySc6aY > 

經職員聯絡及通知面試成功，才需報名。 

17/7-31/8 

逢(一至五) 

9:00-18:00 

6-12

歲 
$8500 

報名請參考內容

連結。 

 

如參觀當日受天

氣惡劣或疫情影

響而未能更改地

點，當天外出活動

將會改回本單位

活動。 

TW- 

S23- 

077 

暑期樂園-半日班  

17/7-31/8 

逢(一至五) 

9:00-14:00 

6-12

歲 
$5440  

TW- 

S23- 

078 

暑期樂園-延伸課

餘託管服務  

17/7-31/8 

逢(一至五) 

9:00-18:00 

6-12

歲 

半/全

書津或

綜援家

庭 

$1700  

合資格參加者(半

書/全書津/綜援資

格)必須報名時呈

交資格証明副本。 

TW- 

S23- 

079 

英語漫畫工作室  

英語漫畫工作室是一個集合了創意和訓練思維的課

程，外籍老師透過教導小朋友各種有趣的漫畫主題創

作，啟發他們在早期多元智能發展的四大元素，包

括：音樂，視覺，語言，邏輯推理。透過這個課程，

小朋友除了學懂豐富的英語詞彙和會話技巧外，在老

師的指導下可以充分運用語言、視覺和邏輯的方式，

再加上自己的豐富想像力來創作一系列“原創”漫

畫人物和故事。 

18/7-22/8 

逢(二) 

9:30-10:30 

6-8 歲 
$960 

6 節 
 

TW- 

S23- 

080 

英語遊世界  

英語遊世界是由外籍英語導師，帶領兒童在輕鬆愉快

的英語對話中，認識世界各地獨特的地標、風俗、服

飾、飲食和英語談吐。以各地有趣的風土人情為題，

透過互動的會話、故事、遊戲和角色扮演，啟發兒童

學習不同的詞彙，加強英語溝通能力，提高他們對不

同文化和事物的興趣，從而鼓勵他們更主動學習。此

課程有助兒童擴闊世界視野，為小朋友學習外語注入

更多動力。 

18/7-22/8 

逢(二) 

10:45-11:45 

6-8 歲 
$960 

6 節 
 

TW- 

S23- 

081 

暑期故事扮嘢學

普通話  

這是一個輕鬆好玩的普通話角色扮演課程。導師運用

精彩的故事， 配合創新有趣的活動， 帶領小朋友暢

遊「暑期故事扮嘢學普通話」的課程。本課程會給小

朋友提供簡單的道具， 讓他們扮演故事中的人物， 

以此來激發他們的想像力， 讓他們體驗表演的樂趣

以及展示表演的天分。在這個互動、開心及輕鬆的環

境下， 小朋友很容易融入童話世界，從而更願意聽

和講普通話， 培養學習普通話的興趣。 

18/7-22/8 

逢(二) 

13:15-14:15 

6-8 歲 
$660 

6 節 
 

TW- 

S23- 

082 

普通話遊世界  

由普通話導師，帶領兒童在輕鬆愉快的普通話對話

中，認識世界各地獨特的地標、風俗、服飾、飲食和

普通話談吐。以各地有趣的風土人情為題，透過互動

的會話、故事、遊戲和角色扮演，啟發兒童學習不同

的詞彙，加強普通話溝通能力，提高他們對不同文化

和事物的興趣，從而鼓勵他們更主動學習 

18/7-22/8 

逢(二) 

14:30-15:30 

6-8 歲 
$660 

6 節 
 

http://tw.hkfyg.org.hk/
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TW- 

S23- 

083 

面試技巧強化班 

A  

機會是留給有準備的人。 

學校或是活動大多數都需要面試考核。在競爭激烈的

情況下，學童該如何準備？在面試前夕，到底有 

甚麼需要注意？此課程重點加強面試中所需的考核

能力，包括社交禮儀、溝通表達及邏輯思考等，為孩

子作好的準備。 

17/7-14/8 

逢(一) 

9:30-10:30 

小一至

小三學

生 

$500 

5 節 
 

TW- 

S23- 

084 

面試技巧強化班 

B  

19/7-16/8 

逢(三) 

12:00-13:00 

小一至

小三學

生 

$500 

5 節  

TW- 

S23- 

085 

迪士尼演說家故

事大分享 A  

本課程透過有趣的迪士尼故事，認識閱讀的技巧和方

法，希望讓學童明白閱讀的意義和重要性。我們為學

童營造一個理想的閱讀環境，讓孩子從小建立良好的

閱讀習慣，培養閱讀興趣。喜愛讀書的孩子更愛動腦

筋思考問題，將來上學後學習能力也會更強，知識面

也更寬廣。 

17/7-14/8 

逢(一) 

10:45-11:45 

小一至

小三學

生 

$500 

5 節  

TW- 

S23- 

086 

迪士尼演說家故

事大分享 B  

19/7-16/8 

逢(三) 

13:15-14:15 

小一至

小三學

生 

$500 

5 節  

TW- 

S23- 

087 

英語基礎加強訓

練遊玩學習 A  

本課程專為對英語不感興趣或英文程度較弱的學生

兒童而設，主要以不同的英語遊戲和活動為教學模

式，讓他們在遊玩中愉快學習，在提升英語基礎能力

和興趣之餘，同時建立自信心，為小朋友將來打好英

語基礎。 

17/7-14/8 

逢(一) 

12:00-13:00 

6-8 歲 
$500 

5 節  

TW- 

S23- 

088 

英語基礎加強訓

練遊玩學習 B  

19/7-16/8 

逢(三) 

14:30-15:30 

6-8 歲 
$500 

5 節  

TW- 

S23- 

089 

正向思維心理學 

A  

過往文獻顯示，擁有正面積極思想與態度的學童，無

論在學習、人際關係或日常生活中，都有較佳的表

現。本課程透過討論和分析現實生活的例子，以形象

化方式令學童認識心理健康和快樂等正面課題，學習

適當處理情緒的方法。互動化的故事教學能有效幫助

幼兒學習自我情緒管理和處理衝突，從而增進人際關

係，有助更全面的發展。 

17/7-14/8 

逢(一) 

13:15-14:15 

6-8 歲 
$500 

5 節  

TW- 

S23- 

090 

正向思維心理學 

B  

18/7-15/8 

逢(二) 

12:00-13:00 

9-12

歲 

$500 

5 節  

TW- 

S23- 

091 

專注力小先鋒 A  

著名教育家烏申斯基說過：「專注力是心靈的天窗，

只有打開專注力的這扇窗戶，智慧的陽光才能撒滿心

田。」實際上，孩子上課注意力不集中是一種很常見

現象，而專注力不足往往是引致學習效率偏低的主

因。專注力訓練遊戲能有效地提高學童的集中力，直

接提升學童的記憶力、認知及社會情感等身心各方面

的發展。 

17/7-14/8 

逢(一) 

14:30-15:30 

6-8 歲 
$500 

5 節  

TW- 

S23- 

092 

專注力小先鋒 B  

18/7-15/8 

逢(二) 

13:15-14:15 

9-12

歲 

$500 

5 節  

TW- 

S23- 

093 

超卓面試技巧訓

練班 A  

機會是留給有準備的人。幼稚園、小學、中學、大學、

表演團隊及交流團等等，在現今社會上，加入這些學

校或是活動大多數都需要面試考核。在競爭激烈的情

況下，學童該如何準備？在面試前夕，到底有甚麼需

要注意？此課程重點加強面試中所需的考核能力，包

括社交禮儀、溝通表達及邏輯思考等，為孩子作好的

準備。 

18/7-15/8 

逢(二) 

9:30-10:30 

小四至

小六學

生 

$500 

5 節  

TW- 

S23- 

0943 

超卓面試技巧訓

練班 B  

19/7-16/8 

逢(三) 

10:45-11:45 

小四至

小六學

生 

$500 

5 節  

TW- 

S23- 

095 

實用英語學習訓

練課程 A  

本課程協助學員有自信地運用英語，結合與孩子的個

人經歷和現實生活作為教學主題，不但可以改善社交

生活，亦可助學員更自由地探索世界。我們致力輔佐

學員在社交生活中靈活運用英語溝通。無論是日常英

語﹑公開考試或旅遊英語等，我們都希望參加者可以

提升英語至理想水平，達到學習目標。 

18/7-15/8 

逢(二) 

10:45-11:45 

小四至

小六學

生 

$500 

5 節  

TW- 

S23- 

096 

實用英語學習訓

練課程 B  

19/7-16/8 

逢(三) 

9:30-10:30 

小五至

小六學

生 

$500 

5 節  

TW- 

S23- 

097 

《星夢編劇家》創

意寫作  

以創意思維結合寫作的模式學習,通過不同的寫作練

習掌握基本句子結構、語法及整體在文字組織的能力 

並配合影像和圖片啟發創意,課程是以寫作為主體學

習 提高孩子的組織和寫作的能力。課程由專業導師

教導與制定內容。  

20/7-17/8 

逢(四) 

12:00-13:00 

9-12

歲 

$500 

5 節  

 

 

 

      

http://tw.hkfyg.org.hk/
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002998-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002998-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003009-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003009-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002999-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23002999-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003010-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003010-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003000-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003000-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003345-1
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https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003001-1
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https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003006-1
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TW- 

S23- 

098 

太陽學：兒童「益

智遊戲啟導課程」 

兒童擁有天賦的能力，容易從遊戲中發掘潛能，主動

學習。本課程透過「遊戲啟導」技巧，協助學童體驗

及在遊戲中學習，反射內心感受、情緒管理、建立自

信及正向思維，啟發孩子探究精神和訓練邏輯思維，

有助提升智能、專注力、解難能力、創造力及溝通能

力。  

20/7-17/8 

逢(四) 

14:30-15:30 

6-10

歲 

$650 

5 節 

本課程由「黃潔盈

教育博士」建構。 

TW- 

S23- 

099 

太陽學：兒童「情

緒 EQ 及逆境智

能 AQ」提升班  

透過「正向心理」及「遊戲啟導」技巧，以遊戲、故

事、角色扮演、解難小練習等，訓練學童如何勇敢地

面對困難和逆境，增強個人自信心及解決困難的能

力。 

EQ 元素內容：EQ 情緒智能、調節心情小技巧、自

我激勵動力、正面思想平常心、管理情緒萬事通等。 

AQ 元素內容：AQ 逆境智能、挑戰正面睇、自信建

立小技巧、舒壓小習作、解難活動等。 

20/7-17/8 

逢(四) 

15:45-16:45 

6-10

歲 

$650 

5 節 

本課程由「黃潔盈

教育博士」建構。 

TW- 

S23- 

100 

太陽學：兒童「口

才及正向思維」提

升班  

課程旨在提昇個人自信心、說話組織能力及加強思考

訓練，透過「正向心理」及「人際溝通」的技巧，以

口才傳意訓練為基礎，讓學童成為口才與信心兼備的

人。 

內容：口才訓練、正向思想訓練、小司儀基本功、有

趣急口令、改掉懶音、「快而準」小習作、故事分享

等；並加入創意思維應用，綜合提升「思考能力及組

織表達力」。 

20/7-17/8 

逢(四) 

17:00-18:00 

6-10

歲 

$650 

5 節 

本課程由「黃潔盈

教育博士」建構。 

TW- 

S23- 

101 

暑期韓文班  

課程全面函蓋聽，講，讀，寫四項主要語言技能，循

序漸進穩固根基，適合有興趣應用韓文的人仕。 

18/7-15/8 

逢(二) 

13:15-14:15 

9-12

歲 

$650 

5 節  

 少年 科技媒體     

TW- 

S23- 

102 

《星夢導演班》影

像製作  

小小影像的製作背後有不同的元素結合，不只是一種

記錄生活的媒體，更是糅合生活的新藝術。課程特色

是從理論到實踐，提高孩子對於拍攝的認識和興趣，

更可以親手製作一段影片，學習以影像訴說故事。課

程由專業導師教導與制定內容。 

20/7-17/8 

逢(四) 

13:15-14:15 

9-12

歲 

$600 

5 節  

TW- 

S23- 

103 

Youtuber 手機

班 

利用個人手機,試拍 2 到 8 分鐘的短片,並教授利用手

機功能作簡單剪接，配樂等效果。 

20/7-17/8 

逢(四) 

14:30-15:30 

9-12

歲 

$600 

5 節 

*學員必須自摧智

能手機上課(可拍

攝、使用到 Apps) 

 少年 體育運動     

TW- 

S23- 

104 

童你減下壓-PS5

大激鬥篇  

難得暑假當然要玩到盡興啦！小朋友可以一齊玩下

Switch 運動遊戲! 喺炎炎夏日下，可以認識下新朋

友、一齊打下機，玩啲有益身心嘅遊戲! 同時，亦會

教導小朋友健康，正確嘅遊戲價值觀! 

17/7-14/8 

逢(一) 

15:00-16:30 

6-12

歲 

$50 

5 節 

 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。 

TW- 

S23- 

105 

童你減下壓-運動

大激鬥  

難得暑假當然要玩到盡興啦！小朋友可以一齊玩下

益智嘅運動團隊遊戲! 喺炎炎夏日下，可以認識下新

朋友、玩啲有益身心嘅運動遊戲!  

14/7-11/8 

逢(五) 

15:00-16:30 

6-12

歲 

$80 

5 節 

 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。 

TW- 

S23- 

106 

少年 Mirror 

Dance 舞蹈  

MIRROR 是近年本地人氣組合，引起了香港的樂壇熱

潮。本課程以 MIRROR 的舞曲為藍本，學習舞曲中不

同元素的舞蹈技巧，透過觀察和模仿偶像在舞臺上的舞

姿和神態，讓小朋友增強自信心、訓練他們身體協調能

力，同時更容易掌握舞蹈。 

20/7-17/8 

逢(四) 

12:00-13:00 

6-12 歲 
$600 

5 節  

TW- 

S23- 

107 

少年芭蕾舞  

芭蕾舞是一種輕盈、舒緩、優雅的舞蹈。它最重要的

一個特徵是女演員表演時以腳尖點地，故又稱腳尖

舞。它是一種廣泛流傳，且具高度技術性的舞蹈，並

需要長時間學習，而且在世界各地都有學校教授。 

20/7-17/8 

逢(四) 

13:15-14:15 

6-12

歲 

$600 

5 節  

http://tw.hkfyg.org.hk/
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003347-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003347-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003348-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003348-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003348-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003349-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003349-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003349-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003350-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003351-1
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https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003354-1
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TW- 

S23- 

108 

少年瑜伽班  

通過專業指導和個性化教學，助大家在舒適安全的環

境中體驗瑜伽。通過以下練習幫助學生放鬆身心、增

強自我意識: 呼吸練習-緩解焦慮和壓力、瑜伽體式-

增強身體柔韌性和穩定性、冥想-提高注意力和集中

力。 

20/7-17/8 

逢(四) 

14:30-15:30 

6-12

歲 

$600 

5 節 

課程由瑜伽教練

Candice 任教 

TW- 

S23- 

109 

少年 Blackpink 

女團班  

韓國女團 Blackpink 大熱，由 21 年舞蹈經驗導師簡

威玲，由淺入深練習舞步及編排隊形，讓學員從中學

會爵士舞及站台表演技巧。2023 年 8 月 26 日為中

心暑期匯演，請參加者預留時間彩排及表演。 

21/7-18/8 

逢(五) 

9:30-10:30 

6-12

歲 

$800 

5 節 

2023 年 8 月 26 日

為中心暑期匯

演，請參加者預留

時間彩排及表演。 

TW- 

S23- 

110 

少年 Hip Hop 班  

從美國街頭至影響全球都市形舞種，由 21 年舞蹈經

驗導師簡威玲，由淺入深透過節奏訓練及舞步練習，

讓學員從中學會節奏強勁舞步及站台表演技巧。

2023 年 8 月 26 日為中心暑期匯演，請參加者預留

時間彩排及表演。 

21/7-18/8 

逢(五) 

10:45-11:45 

6-12

歲 

$800 

5 節 

2023 年 8 月 26 日

為中心暑期匯

演，請參加者預留

時間彩排及表演。 

TW- 

S23- 

111 

少年新興奧運項

目霹靂舞班  

香港體育舞蹈總會霹靂舞分部 登記教練簡威玲，為

學員帶來將會在奧運會亮相之霹靂舞（Breaking)，

學會其基礎技巧、簡單體操及比賽注意事項。（所有

學員均可透過簡老師報名參加香港霹靂舞代表隊選

拔賽） 

21/7-18/8 

逢(五) 

12:00-13:00 

6-12

歲 

$800 

5 節 

2023 年 8 月 26 日

為中心暑期匯

演，請參加者預留

時間彩排及表演。 

TW- 

S23- 

112 

少年街舞& pop 

jazz  

課堂內容: 導師會將歌曲編成富節奏的動作, 以

Funky Dance,Pop Jazz，街舞等不同元素舞步學習

多元化舞蹈知識及形體訓練,令學員更能投入及不同

方位訓練。2023 年 8 月 26 日為中心暑期匯演，請

參加者預留時間彩排及表演。 

21/7-18/8 

逢(五) 

14:30-15:30 

6-12

歲 

$800 

5 節 

2023 年 8 月 26 日

為中心暑期匯

演，請參加者預留

時間彩排及表演。 

TW- 

S23- 

113 

星級導師 - 少年

暑期週一攀石高

手訓練 A  

全新抱石館，讓學員體驗運動攀登(攀石)訓練，能從

中訓練身體協調、專注力及德育培訓。參加者只須按

年齡報讀，星級教練將按照參加者之攀爬經驗分別調

整難度。星級教練資歷簡介: 張志輝先生(Paul)，

2019 珠穆朗瑪中國香港攀山隊，攀石及攀冰港隊，

攀石及山藝一級教練。*暫訂 3/9 攀石挑戰賽，詳見

網頁公佈。 

17/7-14/8 

逢(一) 

9:30-10:30 

6-9 歲 
$1150 

5 節 

費用已包括借用

基本安全裝備，保

持課堂潔淨及衛

生，請自備專用普

通運動鞋，於進入

課室前更換。 

TW- 

S23- 

114 

星級導師 - 少年

暑期週一攀石高

手訓練 B  

17/7-14/8 

逢(一) 

13:15-14:15 

6-9 歲 
$1150 

5 節 

TW- 

S23- 

115 

星級導師 - 少年

暑期週一攀石高

手訓練 C  

17/7-14/8 

逢(一) 

14:30-15:30 

10-15

歲 

$1150 

5 節 

TW- 

S23- 

116 

星級導師 - 少年

暑期週一攀石高

手訓練 D  

17/7-14/8 

逢(一) 

15:45-16:45 

6-9 歲 
$1150 

5 節 

TW- 

S23- 

117 

星級導師 - 少年

暑期週二攀石高

手訓練 A  

全新抱石館，讓學員體驗運動攀登(攀石)訓練，能從

中訓練身體協調、專注力及德育培訓。參加者只須按

年齡報讀，星級教練將按照參加者之攀爬經驗分別調

整難度。星級教練資歷簡介: 黃嘉欣小姐，攀石中級

教練，攀石及攀冰港隊，康樂攀樹教練，五屆長洲搶

包山冠軍。*暫訂 3/9 攀石挑戰賽，詳見網頁公佈。 

18/7-15/8 

逢(二) 

9:30-10:30 

6-9 歲 
$1150 

5 節 

費用已包括借用

基本安全裝備，保

持課堂潔淨及衛

生，請自備專用普

通運動鞋，於進入

課室前更換。 

TW- 

S23- 

118 

星級導師 - 少年

暑期週二攀石高

手訓練 B  

18/7-15/8 

逢(二) 

13:15-14:15 

6-9 歲 
$1150 

5 節 

TW- 

S23- 

119 

星級導師 - 少年

暑期週二攀石高

手訓練 C  

18/7-15/8 

逢(二) 

14:30-15:30 

10-15

歲 

$1150 

5 節 

TW- 

S23- 

120 

星級導師 - 少年

暑期週二攀石高

手訓練 D  

18/7-15/8 

逢(二) 

15:45-16:45 

6-9 歲 
$1150 

5 節 

 

 

 

 

      

http://tw.hkfyg.org.hk/
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003357-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003358-1
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https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003364-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003364-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003365-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003365-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003365-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003366-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003366-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003366-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003367-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003367-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003367-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003368-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003368-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003368-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003369-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003369-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003369-1
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TW- 

S23- 

121 

星級導師 - 少年

暑期週三攀石高

手訓練 A  

全新抱石館，讓學員體驗運動攀登(攀石)訓練，能從

中訓練身體協調、專注力及德育培訓。參加者只須按

年齡報讀，星級教練將按照參加者之攀爬經驗分別調

整難度。星級教練資歷簡介: 張志輝先生(Paul)，

2019 珠穆朗瑪中國香港攀山隊，攀石及攀冰港隊，

攀石及山藝一級教練。*暫訂 3/9 攀石挑戰賽，詳見

網頁公佈。 

19/7-16/8 

逢(三) 

9:30-10:30 

6-9 歲 
$1150 

5 節 

費用已包括借用

基本安全裝備，保

持課堂潔淨及衛

生，請自備專用普

通運動鞋，於進入

課室前更換。 

TW- 

S23- 

122 

星級導師 - 少年

暑期週三攀石高

手訓練 B  

19/7-16/8 

逢(三) 

13:15-14:15 

6-9 歲 
$1150 

5 節 

TW- 

S23- 

123 

星級導師 - 少年

暑期週三攀石高

手訓練 C  

19/7-16/8 

逢(三) 

14:30-15:30 

10-15

歲 

$1150 

5 節 

TW- 

S23- 

124 

星級導師 - 少年

暑期週三攀石高

手訓練 D  

19/7-16/8 

逢(三) 

15:45-16:45 

6-9 歲 
$1150 

5 節 

TW- 

S23- 

125 

少年暑期週四開

心玩攀石 A  

全新抱石館，青年導師教授兒童攀石, 享受攀爬樂趣, 

並加入遊戲練習, 提升專注力。青年導師均由中心自

家培訓多年。*暫訂 3/9 攀石挑戰賽，詳見網頁公佈。 

20/7-17/8 

逢(四) 

9:30-10:30 

6-9 歲 
$850 

5 節 

費用已包括借用

基本安全裝備，保

持課堂潔淨及衛

生，請自備專用普

通運動鞋，於進入

課室前更換。 

TW- 

S23- 

126 

少年暑期週四開

心玩攀石 B  

20/7-17/8 

逢(四) 

13:15-14:15 

6-9 歲 
$850 

5 節 

TW- 

S23- 

127 

少年暑期週四開

心玩攀石 C  

20/7-17/8 

逢(四) 

14:30-15:30 

10-15

歲 

$850 

5 節 

TW- 

S23- 

128 

少年暑期週四開

心玩攀石 D  

20/7-17/8 

逢(四) 

15:45-16:45 

6-9 歲 
$850 

5 節 

TW- 

S23- 

129 

星級導師 - 少年

暑期週五攀石高

手訓練 A  

全新抱石館，讓學員體驗運動攀登(攀石)訓練，能從

中訓練身體協調、專注力及德育培訓。參加者只須按

年齡報讀，星級教練將按照參加者之攀爬經驗分別調

整難度。星級教練資歷簡介: 黃嘉欣小姐，攀石中級

教練，攀石及攀冰港隊，康樂攀樹教練，五屆長洲搶

包山冠軍。*暫訂 3/9 攀石挑戰賽，詳見網頁公佈。 

21/7-18/8 

逢(五) 

9:30-10:30 

6-9 歲 
$1150 

5 節 

費用已包括借用

基本安全裝備，保

持課堂潔淨及衛

生，請自備專用普

通運動鞋，於進入

課室前更換。 

TW- 

S23- 

130 

星級導師 - 少年

暑期週五攀石高

手訓練 B  

21/7-18/8 

逢(五) 

13:15-14:15 

6-9 歲 
$1150 

5 節 

TW- 

S23- 

131 

星級導師 - 少年

暑期週五攀石高

手訓練 C  

21/7-18/8 

逢(五) 

14:30-15:30 

10-15

歲 

$1150 

5 節 

TW- 

S23- 

132 

星級導師 - 少年

暑期週五攀石高

手訓練 D  

21/7-18/8 

逢(五) 

15:45-16:45 

6-9 歲 
$1150 

5 節 

TW- 

S23- 

133 

少年閃避球 A  

閃避球起源於歐洲，及後成為日本學校體育的正規教

材。在本中心寬敞的室內體育館安全環境下，導師透

過閃避球相關的不同活動(跑、跳、閃躲等)的訓練及

教授戰術來促進小朋友的身心發展，有助訓練小朋友

的反應及手眼協調。課堂中，導師亦會透過小遊戲提

高他們的溝通技巧及團體合成精神，對日後成長及自

信心發展有著重要的效用。金 

18/7-15/8 

逢(二) 

9:30-10:30 

6-9 歲 
$650 

5 節 

費用已包括借用

基本安全裝備，保

持課堂潔淨及衛

生，請自備專用普

通運動鞋，於進入

課室前更換。 

TW- 

S23- 

134 

少年閃避球 B  

18/7-15/8 

逢(二) 

13:15-14:15 

9-13

歲 

$650 

5 節 

TW- 

S23- 

135 

新興運動 - 少年

躲避軟飛盤 A  

躲避飛盤是近年新興的運動，玩法與閃避球相似，但

飛盤以較輕巧及軟的海綿製造。遊戲玩法簡單易懂，

節奏明快、緊張刺激，除令小朋友能開心滿 FUN 外，

更能藉此學懂專心、專注及尊重。 

18/7-15/8 

逢(二) 

14:30-15:30 

6-9 歲 
$650 

5 節 

費用已包括借用

基本安全裝備，保

持課堂潔淨及衛

生，請自備專用普

通運動鞋，於進入

課室前更換。 

TW- 

S23- 

136 

新興運動 - 少年

躲避軟飛盤 B  

18/7-15/8 

逢(二) 

15:45-16:45 

9-13

歲 

$650 

5 節 

 

 

 

      

http://tw.hkfyg.org.hk/
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https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003110-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003110-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003111-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003111-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003111-1
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TW- 

S23- 

137 

少年綜合球類運

動 

此課程可讓小朋友接觸及學習不同類型的球類活

動，如羽毛球球、排球、手球及曲棍球，從而 

訓練兒童的專注力、反應、身體協調、增強肌肉耐力

和心肺功能。課程亦可讓小朋友建立團隊 

精神，發掘及提升小朋友對不同類型球類運動的潛能

及興趣。 

19/7-16/8 

逢(三) 

9:30-10:30 

6-8 歲 
$650 

5 節 

費用已包括借用

基本安全裝備，保

持課堂潔淨及衛

生，請自備專用普

通運動鞋，於進入

課室前更換。 

TW- 

S23- 

138 

少年迷你高爾夫

球班 A  

高爾夫球予人一種高尚運動的感覺,但其實不論背

景、年齡或能力,都可以輕易接觸高爾夫球 

運動。課程會以有趣易學的方式學打高球,小朋友可

以學到會握桿方法、站立位置、揮桿姿勢 

等基本技巧。 

。 

19/7-16/8 

逢(三) 

14:30-15:30 

6-9 歲 
$650 

5 節 

費用已包括借用

基本安全裝備，保

持課堂潔淨及衛

生，請自備專用普

通運動鞋，於進入

課室前更換。 

TW- 

S23- 

139 

少年迷你高爾夫

球班 B  

19/7-16/8 

逢(三) 

15:45-16:45 

9-13

歲 

$650 

5 節 

TW- 

S23- 

140 

少年室內小型網

球 A  

在戶外打網球的話，要日曬雨淋，加上正規的網球場

面積廣大，當然不適合小朋友學習。在本中心寬敞的

室內體育館安全環境下，透過遊戲訓練形式學習打網

球的基本技巧和動作，鍛鍊身體和手眼協調之外，反

應亦會加快，好處甚多。 

17/7-14/8 

逢(一) 

14:30-15:30 

6-9 歲 
$700 

5 節 

費用已包括借用

基本安全裝備，保

持課堂潔淨及衛

生，請自備專用普

通運動鞋，於進入

課室前更換。 

TW- 

S23- 

141 

少年室內小型網

球 B  

17/7-14/8 

逢(一) 

17:00-18:00 

9-13

歲 

$700 

5 節 

TW- 

S23- 

142 

少年室內滾軸溜

冰初級 A  

這是一項全身性運動，能促進呼吸系統機能和加強代

謝作用。在本中心寬敞的室內體育館安全環境下，初

級課程學習正確站起、站穩，原地控制、前行踏步、

重心轉移等基礎溜冰技巧，設有晉升階梯，以建立長

期目標而努力。學員必須自備滾軸溜冰(直排輪)鞋、

護具，市面各一般體育連鎖店有售。 

17/7-16/8 

逢(一,三) 

9:30-11:00 

6-8 歲 
$2200 

10 節 學員必須自備滾

軸溜冰(直排輪)

鞋、護具，市面各

一般體育連鎖店

有售。 

表現優異者可獲

邀於 26/8 進行暑

期匯演，詳情可向

教練查詢。 

TW- 

S23- 

143 

少年室內滾軸溜

冰初級 B  

17/7-16/8 

逢(一,三) 

11:15-12:45 

9-14

歲 

$2200 

10 節 

TW- 

S23- 

144 

少年滾軸溜冰中

級 

在本中心寬敞的室內體育館安全環境下，課程以設計

及排練不同進階表演動作為主，透過參加者團隊參

與，配合音樂節拍，一起作出精彩激情的表演。參加

者必須有滾軸溜冰初級技巧及經驗，如學員必須自備

滾軸溜冰(直排輪)鞋、護具，市面各一般體育連鎖店

有售。 

17/7-16/8 

逢(一,三) 

13:00-14:30 

6-14

歲 

$2200 

10 節 

TW- 

S23- 

145 

星級導師 - 少年

暑期週五體操樂

趣班 A  

透過遊戲及各種訓練教授學員正確跑姿、跳姿及基本

翻滾動作，以提高平衡力、柔軟度，提升學員對體操

之興趣。同時，使學員領略群體合作精神及培養成功

感，自律性及自信心。課程由 Tommy sir 任教，現

為中國香港體操總會中級教練、幼兒體適能導師，具

有十多年教學經驗 。中心備有專業之體操器材，包

括但不限於: 鞍馬、單槓、平衡木及彈板等 

21/7-18/8 

逢(五) 

9:30-10:30 

6-8 歲 
$800 

5 節 

費用已包括借用

基本安全裝備，保

持課堂潔淨及衛

生，請自備專用普

通運動鞋，於進入

課室前更換。 

TW- 

S23- 

145B 

星級導師 - 少年

暑期週五體操樂

趣班 B  

21/7-18/8 

逢(五) 

13:15-14:15 

8-13

歲 

$800 

5 節 

TW- 

S23- 

146 

星級導師 - 少年

花式跳繩 A  少年花式跳繩:預設一套趣味遊戲的訓練方式, 在輕

鬆的學習環境下,進一步了解花式跳繩的動作,提升跳

繩技術, 進而強代學員的身體協調感, 更可增強學員

的自信, 培養團隊精神, 為日後表演合作奠定基礎。

課程由中國香港花式跳繩總會指定教練任教。 

21/7-18/8 

逢(五) 

14:30-15:30 

6-8 歲 
$600 

5 節 

費用已包括借用

基本安全裝備，請

自備專用普通運

動鞋，於進入課室

前更換。表現優異

者可獲邀於 26/8

進行暑期匯演，詳

情可向教練查詢。 

TW- 

S23- 

147 

星級導師 - 少年

花式跳繩 B  

21/7-18/8 

逢(五) 

15:45-16:45 

9-12

歲 

$600 

5 節 

TW- 

S23- 

148 

少年小小運動會 

A  

小朋友成為小小奧運選手! 參加小小奧運會,小朋友

可以體驗奧運會盛事,提升小朋友對運動 

的興趣。活動力內容包括田徑項目如接力、跨欄、跳

高、跳遠、推鉛球、擲鐵餅及箭術等奧運 

項目。小朋友將會先參與各項目的訓練,每堂均有一

項比賽讓小朋友大顯身手! 

17/7-14/8 

逢(一) 

9:30-10:30 

8-12

歲 

$600 

5 節 

費用已包括借用

基本安全裝備，保

持課堂潔淨及衛

生，請自備專用普

通運動鞋，於進入

課室前更換。 

TW- 

S23- 

148B 

少年小小運動會 

B  

17/7-14/8 

逢(一) 

13:15-14:15 

6-8 歲 
$600 

5 節 

       

http://tw.hkfyg.org.hk/
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003118-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003118-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003119-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003119-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003120-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003120-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003121-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003121-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003122-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003122-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003123-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003123-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003124-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003124-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003125-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003125-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003126-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003126-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003126-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003157-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003157-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003157-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003127-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003127-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003128-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003128-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003129-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003129-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003161-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003161-1
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TW- 

S23- 

149 

星級導師 - 少年

暑期週六體操初

階 

透過遊戲及各種訓練教授學員正確跑姿、跳姿及基本

翻滾動作，以提高平衡力、柔軟度，提升學員對體操

之興趣。同時，使學員領略群體合作精神及培養成功

感，自律性及自信心。課程由 Tommy sir 任教，現

為中國香港體操總會中級教練、幼兒體適能導師，具

有十多年教學經驗 。 

22/7-19/8 

逢(六) 

14:00-15:00 

6-9 歲 
$800 

5 節 

費用已包括借用

基本安全裝備，保

持課堂潔淨及衛

生，請自備專用普

通運動鞋，於進入

課室前更換。 

TW- 

S23- 

150 

星級導師 - 少年

暑期週六體操進

階 

22/7-19/8 

逢(六) 

15:00-16:30 

7-12

歲 

$800 

5 節 

TW- 

S23- 

151 

星級導師 - 少年

暑期週六攀石高

手訓練 A  

讓學員體驗運動攀登(攀石)訓練，能從中訓練身體協

調、專注力及德育培訓。參加者只須按年齡報讀，星

級教練將按照參加者之攀爬經驗分別調整難度。星級

教練資歷簡介: 黎樂基先生(Rocky)，2019 珠穆朗瑪

中國香港攀山隊，曾攀登多個高峰及登頂世界最高

峰。現為山藝，繩索及攀登一級教練。 

22/7-19/8 

逢(六) 

14:30-15:30 

6-8 歲 
$1100 

5 節 

費用已包括借用

基本安全裝備，保

持課堂潔淨及衛

生，請自備專用普

通運動鞋，於進入

課室前更換。 

TW- 

S23- 

152 

星級導師 - 少年

暑期週六攀石高

手訓練 B  

22/7-19/8 

逢(六) 

15:45-16:45 

9-12

歲 

$1100 

5 節 

TW- 

S23- 

153 

少年室內羽毛球 

A  在本中心寬敞的室內體育館安全環境下，學員可透過

學習羽毛球技巧，有助鍛練學員思考及身手。課程會

以循序漸進的教學方式及系統地教授球藝技術如球

例、握拍、接發球技巧及步法等，能有效訓練個人反

應及身體協調能力；從運動當中學會體育精神，令其

身心能夠得到均衡的發展 

21/7-18/8 

逢(五) 

9:30-10:30 

6-8 歲 
$750 

5 節 費用已包括借用

基本安全裝備，保

持課堂潔淨及衛

生，請自備專用普

通運動鞋，於進入

課室前更換。 

TW- 

S23- 

154 

少年室內羽毛球 

B  

21/7-18/8 

逢(五) 

12:00-13:00 

9-13

歲 

$750 

5 節 

TW- 

S23- 

155 

少年室內羽毛球 

C  

21/7-18/8 

逢(五) 

13:15-14:15 

6-8 歲 
$750 

5 節 

TW- 

S23- 

156 

星級導師 - 少年

室內足球訓練  

課程由香港女子足球代表隊成員主理，在全天候、躺

闊的室內體育館場地，透過具趣味性的足球訓練，協

助學員發展身體協調能力、體能、紀律、情緒管理及

獨立能力。新參加者須另付$120 購買球衣。保持課

堂潔淨及衛生，請自備專用普通運動鞋，於進入課室

前更換。 

20/7-17/8 

逢(四) 

9:30-10:30 

6-8 歲 
$800 

5 節 

費用已包括借用

基本安全裝備，保

持課堂潔淨及衛

生，請自備專用普

通運動鞋，於進入

課室前更換。 

TW- 

S23- 

157 

星級導師 - 少年

足球體適能訓練

班 

20/7-17/8 

逢(四) 

13:15-14:15 

6-8 歲 
$800 

5 節 

TW- 

S23- 

158 

少年室內乒乓球 

A  

讓學員體驗乒乓球，教授基本乒乓球技巧如推接球、

發球等技巧，鍛鍊幼兒身體反應機能及手眼協調力；

從運動當中學會體育精神，令其身心能夠得到均衡的

發展 

21/7-18/8 

逢(五) 

9:30-10:30 

6-8 歲 
$700 

5 節 費用已包括借用

基本安全裝備，保

持課堂潔淨及衛

生，請自備專用普

通運動鞋，於進入

課室前更換。 

TW- 

S23- 

159 

少年室內乒乓球 

B  

21/7-18/8 

逢(五) 

12:00-13:00 

9-13

歲 

$700 

5 節 

TW- 

S23- 

160 

少年室內乒乓球 

C  

21/7-18/8 

逢(五) 

13:15-14:15 

6-8 歲 
$700 

5 節 

TW- 

S23- 

161 

少年室內歷奇繩

網體驗 A  

一起來挑戰位於本單位三樓的室內體育中心高空繩

網陣，從千鈞一髮的危機之中嘗試勇敢面對，除能提

升抗逆力外，更可從中導師解說中找到成長契機 

10/8-10/8 

(四) 

14:30-17:30 

9-14

歲 

$250 

1 節 

 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。

費用已包括借用

基本安全裝備，請

自備專用普通運

動鞋，於進入課室

前更換。 

TW- 

S23- 

162 

少年歷奇足跡 - 

新興運動綜合體

驗 

近年新興的團體運動，躲避盤、地壺球及 Kin-Ball (健

球)已相當流行，已發展成國際賽事，更有香港代表

隊出賽。我們一同體驗上述三款新興運動的樂趣，當

Kinball 用上直徑超過 1 米的橡膠波作賽，主要靠多

名玩家組隊合作控波擊球，由 3 隊同場較量。活動

地點暫訂為: 荃灣體育館 - 室內籃球場(荃灣永順街

53 號)。 

康文署場地須進行抽籤，如未能中籤，活動將會更改

地點或取消，將於 15/6 前 Whatsapp 通知已報名人

士。 

15/7-29/7 

逢(六) 

19:15-20:30 

9-14

歲 

$360 

3 節 

 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。

費用已包括借用

基本安全裝備，建

議自備護膝軟

墊，保持課堂潔淨

及衛生。*只限參

加者進場。*自備

飲用水及替換衣

物。 

http://tw.hkfyg.org.hk/
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003130-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003130-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003130-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003131-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003131-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003131-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003132-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003132-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003132-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003133-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003133-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003133-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003134-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003134-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003135-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003135-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003136-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003136-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003378-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003378-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003166-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003166-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003166-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003380-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003380-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003381-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003381-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003382-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003382-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003383-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003383-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003384-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003384-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003384-1
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TW- 

S23- 

163 

少年歷奇足跡 - 

新興運動攻防箭 

A  

攻防箭是一種由外國引入，結合戰爭遊戲和箭藝元素

的新興團隊運動。參加者配備安全設計的弓箭及個人

保護裝備，透過擊穿敵隊全部箭靶或狙擊敵隊隊員以

獲得勝利，過程緊張刺激，鬥智鬥力，更可促進參加

者間互相溝通，加深認識戰友。 

12/8-12/8 

(六) 

19:00-20:00 

9-14

歲 

$150 

1 節 

 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。

費用已包括借用

基本安全裝備，保

持課堂潔淨及衛

生。*只限參加者

進場。*自備飲用

水及替換衣物。 

TW- 

S23- 

164 

少年歷奇足跡 - 

新興運動攻防箭 

B  

26/8-26/8 

(六) 

19:00-20:00 

9-14

歲 

$150 

1 節 

TW- 

S23- 

165 

歷奇足跡 - 少年

峽谷挑戰  

走進清涼溪澗進行峽谷挑戰，適合零經驗，但良好體

能，水中滑梯，攀爬，瀑布沿繩下降等，更可挑戰技

術攀爬、跳潭等野外活動樂趣。小班教學，行動迅速、

行程彈性，深入探索，爽、快、唔洗呆等！ 

 

簡介會: 22/7(星期六),17:00-18:30,青協荃灣。 

活動日:6/8(星期日),10:00-17:00,新界區熱門石澗,

詳情於簡介會公佈。 

22/7-6/8 

(日) 

10:00-17:00 

10-14

歲 

$600 

2 節 

*費用已包教練

費、裝備及器材費 

*自備膳食及交通

費 

 

主教練資歷：峽谷

挑戰領䄂，受訓於

台灣 

 少年 廚藝品味     
TW- 

S23- 

166 

少年週三夏日星

級甜點 A 班  

由 Cake Pops Store 專業導師親自教授，教授小朋

友由淺入深親手製作各款不同的人氣甜點，課程後可

即場帶走製成品與家人一同享用。1) 日式梳乎厘芝

士蛋糕 2) 香滑蛋撻 3) 藍莓芝士撻 4) 法式焦糖

布甸 5) 朱古力鬆餅 

19/7-16/8 

逢(三) 

9:30-11:00 

6-8 歲 
$800 

5 節 

參加者需自備食

物盒 

TW- 

S23- 

167 

少年週三夏日星

級甜點 B 班  

19/7-16/8 

逢(三) 

11:00-12:30 

6-8 歲 
$800 

5 節 

TW- 

S23- 

168 

少年週三夏日星

級甜點 C 班  

19/7-16/8 

逢(三) 

14:00-15:30 

9-12

歲 

$800 

5 節 

TW- 

S23- 

169 

少年週三夏日星

級甜點 D 班  

19/7-16/8 

逢(三) 

15:30-17:00 

9-12

歲 

$800 

5 節 

TW- 

S23- 

170 

少年週四夏日人

氣甜點 A 班  

由 Cake Pops Store 專業導師親自教授，教授小朋

友由淺入深親手製作各款不同的人氣甜點，課程後可

即場帶走製成品與家人一同享用。1) 巴斯克芝士蛋

糕 2) 酥皮葡撻 3) 香滑吉士蜜桃撻 4)麵包布甸 

5) 藍莓鬆餅 

20/7-17/8 

逢(四) 

9:30-11:00 

6-8 歲 
$800 

5 節 

參加者需自備食

物盒 

TW- 

S23- 

171 

少年週四夏日人

氣甜點 B 班  

20/7-17/8 

逢(四) 

11:00-12:30 

6-8 歲 
$800 

5 節 

TW- 

S23- 

172 

少年週四夏日人

氣甜點 C 班  

20/7-17/8 

逢(四) 

14:00-15:30 

9-12

歲 

$800 

5 節 

TW- 

S23- 

173 

少年週四夏日人

氣甜點 D 班  

20/7-17/8 

逢(四) 

15:30-17:00 

9-12

歲 

$800 

5 節 

TW- 

S23- 

174 

少年唧花 

cupcake 杯子蛋

糕製作班  

學員將學習親手製作 cupcake，並為其表層裝飾，

加上香滑的糖霜花紋！導師會教授如何烘焙出鬆軟

的小蛋糕及基本的擠法技巧。 1) 朱古力小熊杯子蛋

糕 2) Oreo 杯子蛋糕 3) 綠茶杯子蛋糕 4) 雲尼拿

小白兔杯子蛋糕 5) 紫薯花花杯子蛋糕 

17/7-14/8 

逢(一) 

15:00-16:30 

6-12

歲 

$800 

5 節 

參加者需自備食

物盒 

TW- 

S23- 

175 

少年兒童營養學 

ft.健康小食製作

師 

此課程透過解構營養標籤、認識食物選擇、餐單設

計，除了學習營養學知識，更可以即時實習烹調食物 

技巧。 1) 吞拿魚番茄栗米杯 2) 海苔蛋沙律 3) 麵

包卷三重奏 4) 鮮果燕麥乳酪杯 5) 韓式飯卷 

17/7-14/8 

逢(一) 

16:30-17:30 

6-12

歲 

$700 

5 節 

參加者需自備食

物盒 

       

http://tw.hkfyg.org.hk/
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003385-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003385-1
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https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003386-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003386-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003386-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003387-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003387-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003388-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003388-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003389-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003389-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003390-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003390-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003391-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003391-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003392-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003392-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003393-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003393-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003394-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003394-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003395-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003395-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003396-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003396-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003396-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003397-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003397-1
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TW- 

S23- 

176 

少年造型甜點班 

A 班 

想做甜點，但家裡沒有焗爐？造型甜點班帶給你一系

列不需要焗爐的美味甜點！甚至更加精美可愛！1) 

小雞雞甜薯撻 2) 棒棒班戟 3) 動物造型銅鑼燒 4) 

雙重朱古力餅乾棒 5) 小熊貓芝麻湯丸  

18/7-15/8 

逢(二) 

14:30-15:30 

6-8 歲 
$800 

5 節 
參加者需自備食

物盒 TW- 

S23- 

177 

少年造型甜點班 

B 班  

18/7-15/8 

逢(二) 

15:45-16:45 

9-12

歲 

$800 

5 節 

TW- 

S23- 

178 

烘焙小廚神 A 班  課堂教導小朋友製作不同小食，讓小朋友體驗下廚樂

趣。1. 英式下午茶鬆餅及自製果醬 2. 脆面麻薯波

波 3. 日式豆沙餅 4.朱古力碎軟曲奇 chocolate 

chips cookie 5. 杯杯蛋糕 cupcake 

21/7-18/8 

逢(五) 

9:30-11:00 

9-12

歲 

$800 

5 節 
參加者需自備食

物盒 TW- 

S23- 

179 

烘焙小廚神 B 班  

21/7-18/8 

逢(五) 

11:15-12:45 

9-12

歲 

$800 

5 節 

TW- 

S23- 

180 

夏日小廚神 A 班  

課堂教導小朋友製作不同小食，讓小朋友體驗下廚樂

趣。1. 唧花牛油曲奇 2. 迷你黑森林蛋糕 3. 日式豆

沙餅  4. 杯杯蛋糕� cupcake 及唧花裝飾 5. 蘋果

金寶及雲呢拿汁 

21/7-18/8 

逢(五) 

14:00-15:30 

6-8 歲 
$800 

5 節 

參加者需自備食

物盒 

TW- 

S23- 

181 

夏日小廚神 B 班  

課堂教導小朋友製作不同小食，讓小朋友體驗下廚樂

趣。1. 唧花牛油曲奇 2. 迷你黑森林蛋糕 3. 日式豆

沙餅  4. 杯杯蛋糕� cupcake 及唧花裝飾 5. 蘋果

金寶及雲呢拿汁 

21/7-18/8 

逢(五) 

15:30-17:00 

6-8 歲 
$800 

5 節 

參加者需自備食

物盒 

TW- 

S23- 

182 

夏日小廚神 C 班  

課堂教導小朋友製作不同小食，讓小朋友體驗下廚樂

趣。1. 唧花牛油曲奇 2. 迷你黑森林蛋糕 3. 日式豆

沙餅  4. 杯杯蛋糕� cupcake 及唧花裝飾 5. 蘋果

金寶及雲呢拿汁 

21/7-18/8 

逢(五) 

17:00-18:30 

6-8 歲 
$800 

5 節 

參加者需自備食

物盒 

TW- 

S23- 

183 

童你參觀-Pizza 

Hut  

參加者透過參觀 PIZZA HUT，了解食物製作過程，

更可以親手製作屬於自己的 MINI PIZZA，活動後將

頒發 Pizza Hut Pizza Making Workshop 工作坊證

書。 

12/8 

(六) 

14:15-16:15 

6-12

歲 

$200 

1 日 

 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。

集合及解散地點

愉景新城 Pizza 

Hut 門口。 

TW- 

S23- 

184 

餃得掂廚藝小組  

餃子皮除左包餃子之外，仲可以整咩呢? 小組會教小

朋友用餃子皮整不同小食。1) 包餃子 2) 餃子皮

PIZZA 3) 餃子皮炒麵 

1/8-15/8 

逢(二) 

17:30-18:30 

6-12

歲 

$150 

3 節 

 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。

參加者需自備食

物盒 

 少年 歷奇參觀     

TW- 

S23- 

185 

童你參觀-香港電

影資料館  

參加者可透過參觀電影資料館，認識香港電影發展歷

史及香港的文化，加深他們對資料館的工作、電影文

物保存和修復、以及電影歷史和文化的了解，引發他

們對電影的好奇。 

28/7 

 (五) 

13:00-17:00 

6-12

歲 

$100 

1 日 

 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。

費用已包括來回

旅遊巴之費用。集

合及解散地點為

本中心大堂。 

TW- 

S23- 

186 

童你參觀-挪亞方

舟 

透過參與方舟生命教育館的學習式活動，讓參加者從

多元化的活動中親身探索及體驗，並積極實踐，為人

生加添充實的色彩，繪出人生之彩虹。活動設有暢遊

繪本故事環節，小朋友透過—小故事大道理，學習

生活智慧。 

 

報名: 5 月 1 日 09:00 開始於以下連結接受登記 

< https://forms.office.com/r/EYeiLnKi3U > 

29/7 

(六) 

10:00-15:00 

6-12

歲 

$50 

1 日 

 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。

費用已包括來回

旅遊巴及午膳之

費用。集合及解散

地點為本中心大

堂。合資格參加者

(半書/全書津/綜

援資格)必須報名

時呈交資格証明

副本。 

http://tw.hkfyg.org.hk/
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003398-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003398-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003399-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003399-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003400-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003401-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003402-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003404-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003404-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003405-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003405-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003406-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003407-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003407-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003011-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003011-1
https://forms.office.com/r/EYeiLnKi3U
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TW- 

S23- 

187 

童你參觀-維他奶

廠 

參加者透過參觀維他奶廠，了解維他奶的故事及認識

飲品生產流程，活動可參觀廠房及進行營養探索之

旅，最後設有問答遊戲及拍照環節。 

4/8 

(五) 

13:30-17:30 

6-12

歲 

$100 

1 日 

 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。

費用已包括來回

旅遊巴之費用。集

合及解散地點為

本中心大堂。 

TW- 

S23- 

188 

童你參觀-水知園  

參加者透過參觀水知園，認識香港的水務歷史，展區

是以深入淺出，通過展品、小電影、現場示範及互動

遊戲，比大家可以更了解水，以達到節約資源和節約

用水的重要訊息。 

11/8 

(五) 

13:00-17:00 

6-12

歲 

$100 

1 日 

 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。

費用已包括來回

旅遊巴之費用。集

合及解散地點為

本中心大堂。 

TW- 

S23- 

189 

童你參觀-有機農

莊 

 

參加者透過活動可學習有機知識，導賞員由種子、泥

土、肥料、防蟲等方面講解有機種植，參加者亦可實

地參觀農莊，學習各種時令蘋果的種植知識，此外，

參加者能親身體驗一項簡單農務，如除草、翻土、收

割等。 

25/8 

(五) 

09:30-16:30 

6-12

歲 

$250 

1 日 

 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。

費用已包括來回

旅遊巴及午膳之

費用。集合及解散

地點為本中心大

堂。 

 少年 升學就業     
TW- 

S23- 

190 

童夢職業特攻隊 

2023  

透過角色扮演和情景模擬等，認識不同的職業及當中

可能會遇上的難題，讓學生探索未來夢想志向。 

22/7-19/8 

逢(六) 

17:00-18:00 

6-8 歲 
$530 

5 節 

參加者請穿著方

便活動衣服。 

TW- 

S23- 

191 

少年職業特攻隊 

2023  

透過角色扮演和情景模擬等，認識不同的職業及當中

可能會遇上的難題，讓學生探索未來夢想志向。 

22/7-19/8 

逢(六) 

18:15-19:15 

9-12

歲 

$530 

5 節 

參加者請穿著方

便活動衣服。 

 青年 創意科學     
TW- 

S23- 

Y01 

創意積木挑戰

Workshop  

Workshop 利用積木進行不同活動，讓參加者從玩

樂中學習，訓練參加者創意力、協調力等，並從中認

識新朋友! 

7/7 

(五) 

19:00-21:00 

13-24

歲 

$80 

1 節 

 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。 

 青年 文化藝術     
TW- 

S23- 

Y02 

荃灣誌．夏日體驗

之夜探荃城  

日頭的荃灣行得多，但夜晚的荃灣你又認識多少？活

動藉著不同的任務讓青年人認識夜晚的荃灣，了解更

多荃灣區的夜晚特有的面貌。 

28/7 

(五) 

19:00-22:00 

13-24

歲 

$50 

1 節 

 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。 

TW- 

S23- 

Y03 

荃灣誌．夏日體驗

之荃離地美食遊

蹤 

荃灣被稱為天空之城，可以藉天橋不用行地面橫跨不

同商場和地方，希望藉一連串有趣刺激的任務，讓青

少年了解這個天空之城的特別建築風貌。 

28/8 

(一) 

14:00-17:00 

13-24

歲 

$50 

1 節 

 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。 

TW- 

S23- 

Y04 

荃灣誌．夏日體驗

之城市攝影工作

坊 

透過鏡頭捕捉荃灣社區上的人和事，帶領青少年認識

荃灣並了解其歷史及風貌。最後會精選相片放在本單

位 IG 作展覽及宣傳之用。 

28/7-18/8 

逢(五) 

17:00-19:00 

13-24

歲 

$200 

4 節 

 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。

參加者可無需拍

攝經驗，需自攜相

機或可拍攝的手

提電話。 

TW- 

S23- 

Y05 

荃灣誌．夏日體驗

之光板田村文化

攝影日  

不論你是攝影新手還是老手，都歡迎你跟我們一起到

著名的光板田村壁畫街拍照，了解更多這個地方的歷

史文化，並與其他攝影愛好者交流心得。 

29/8 

(二) 

14:00-17:00 

13-24

歲 

$70 

1 節 

 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。

1. 參加者需自攜

攝影器材。2. 費用

已包括荃灣青年

空間至光板田村

旅遊巴來回。 

http://tw.hkfyg.org.hk/
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003012-1
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TW- 

S23- 

Y06 

uMarket-青年匠

人初體驗 Team 

A  

「創業，是一種生活態度」，無論你有冇試過創業，

無論你係一個人定係一 team 人，都歡迎你加入成為

青年匠人！成為青年匠人之後，你可以免費租用一格

格仔，開展自己嘅生意！亦會定期舉辦青年市集、創

業分享同檔主聚會活動！ 

4/7-25/7 

逢(二) 

18:00-19:30 

13-24

歲 

$100 

4 節 

 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。 

TW- 

S23- 

Y07 

uMarket-青年匠

人初體驗 Team 

B  

「創業，是一種生活態度」，無論你有冇試過創業，

無論你係一個人定係一 team 人，都歡迎你加入成為

青年匠人！成為青年匠人之後，你可以免費租用一格

格仔，開展自己嘅生意！亦會定期舉辦青年市集、創

業分享同檔主聚會活動！ 

14/7-4/8 

逢(五) 

18:00-19:30 

13-24

歲 

$100 

4 節 

 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。 

TW- 

S23- 

Y08 

C.U.B.I.C.青年檔

主 x 手作市集  

暑假青年檔主 x 手作市集，召集所有有興趣擺檔賣手

作產品嘅青年人，喺中心暑期匯演嘅時候擺檔！ 

26/8-26/8 

( 六) 

12:00-17:30 

13-24

歲 

$100 

1 節 

 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。 

TW- 

S23- 

Y09 

青年滴膠押花飾

品制作

Workshop  

有沒有嘗試過為自己製造一份小飾品給自己？不如

來體驗一下下滴膠飾品工作坊！就算沒有任何手作

經驗，都能輕鬆掌握當中技巧， 導師會以由淺入深

講解，例如材料、乾花挑選，製作過程，主要係想令

你們能更了解自己需要及喜歡，從而簡單地製作一款

屬於自己的飾品，任你配搭，製作出一款屬於你的押

花飾物吧！ 

18/8-18/8 

(五) 

18:00-19:30 

13-24

歲 

$200 

1 節 

 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。 

TW- 

S23- 

Y10 

L.A.R.P. 同理探

索劇場-致命傳播  L.A.R.P. 同理探索劇場以(T.R.P.G.)桌上角色扮演遊

戲的介入手法輔以理論基礎，藉以探討社會議題，推

廣生命教育，培養批判思考，建立團隊合作精神。參

加者可享受解謎，角色扮演，經驗不同的人生來引發

反思。 

 

5/8-5/8 

( 六) 

18:00-21:00 

13-24

歲 

$100 

1 節 

 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。 

TW- 

S23- 

Y11 

L.A.R.P. 同理探

索劇場-旗園  

12/8-12/8 

( 六) 

18:00-21:00 

13-24

歲 

$100 

1 節 

 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。 

TW- 

S23- 

Y12 

L.A.R.P. 同理探

索劇場-豪門宴  

19/8-19/8 

( 六) 

18:00-21:00 

13-24

歲 

$100 

1 節 

 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。 

TW- 

S23- 

Y13 

YOUTH Let's 

Go-扭扭擰擰義

工隊  

邀請識得或者唔識得扭氣球嘅你成為我哋嘅扭氣球

義工大使！義工將會參與義工訓練,學習扭氣球技巧! 

跟著與小朋友分享。中心將提供工具及氣球, 無論有

冇扭氣球經驗的青年人都歡迎參加！ 

19/7-26/7 

逢(三) 

15:00-16:30 

13-24

歲 

$20 

2 節 

 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。

此為體驗活動，不

帶有任何專業教

授成份。 

TW- 

S23- 

Y14 

暑期樂器班 - 木

箱鼓(青年)  

讓學員認識基本的節奏和組合。讓學員懂得如何利用

木箱鼓，演奏出節奏和作出變化。在課堂上會配合歌

曲練習，確保學員懂得感受歌曲的拍子和配合適當節

奏演釋歌曲。參加者可自備相關樂器或借用本單位樂

器 

18/7-15/8 

逢(二) 

13:15-14:15 

13-24

歲 

$500 

5 節 
 

TW- 

S23- 

Y15 

暑期樂器班 - 

UKULELE(青年)  

學習 ukulele 基本結構及姿勢介紹，提升左右手配

合，手指靈活及耐力訓練。更會教授多種指法、掃法

技巧及彈奏要訣。 

17/7-14/8 

逢(一) 

12:00-13:00 

13-24

歲 

$750 

5 節 
 

TW- 

S23- 

Y16 

暑期樂器班 - 木

結他(青年)  

導師會於課堂中教授基本技巧及樂理，並以熟識的流

行曲作範例。完成基礎訓練後可自彈自唱或簡單的結

他獨奏。參加者可自備相關樂器或借用本單位樂器 

20/7-17/8 

逢(四) 

15:45-16:45 

13-24

歲 

$800 

5 節 
 

TW- 

S23- 

Y17 

暑期音樂班 - 唱

歌班(青年)  

教授基本歌唱技巧及開聲練習，學習丹田運用及呼吸

方法。讓青少年透過唱歌抒發自己不同的情緒，更可

發掘自己的興趣。 

17/7-14/8 

逢(一) 

15:45-16:45 

13-24

歲 

$750 

5 節 
 

TW- 

S23- 

Y18 

暑期樂隊訓練 

(青年)  

導師會按參加者興趣，分別教授基本樂隊不同樂器並

透過樂器訓練提升團隊合作及溝通技巧。參加者可自

備相關樂器或借用本單位樂器 

21/7-18/8 

逢(五) 

13:15-14:15 

13-24

歲 

$800 

5 節  

 

 
      

http://tw.hkfyg.org.hk/
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003021-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003021-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003021-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003022-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003022-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003022-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003023-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003023-1
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TW- 

S23- 

Y19 

藝「述」空間 - 音

樂 X 視藝 X 形體

舞動  

表達藝術透過不同媒介（包括視藝、音樂、形體舞

動），帶領參加者在藝術體驗過程中探索，抒解壓力，

認識自我。 

12/7 

(三) 

19:00-21:00 

13-24

歲 

$80 

1 節 

 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。 

 

參加者請穿著方

便活動衣服。無須

任何藝術經驗。 

 

TW-S23-Y63 青

年職場學員免費。 

TW- 

S23- 

Y20 

藝「述」空間 - 戲

劇 X 視藝 X 創意

寫作  

表達藝術透過不同媒介（包括視藝、戲劇、創意寫

作），帶領參加者在藝術體驗過程中探索，抒解壓力，

認識自我。 

26/7 

(三) 

19:00-21:00 

13-24

歲 

$80 

1 節 

TW- 

S23- 

Y21 

Good Life 實景

遊戲  

參加者將投身實景遊戲，邊走邊完成任務，尋找開展

"Good Life" 的鎖匙！ 

 

Briefing: 6 月 2 日(五) 19:30-21:00 

Play Day: 6 月 10 日(六) 14:30-18:00 

Reunion: 8 月 4 日(五) 19:30-21:00  

3/6-4/8 

(五、六) 

14:30-18:00 

13-24

歲 

$100 

3 節 

 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。

參加者請穿著方

便活動衣服。無須

戲劇經驗。請自備

飲用水、雨傘(道

具)。 

TW- 

S23- 

Y22 

即興劇體驗  

體驗至少 3 款好玩即興劇遊戲，一邊玩、一邊探索

「即興與人生」：即興能力對我們生命有什麼啟示？ 

22/8 

(二) 

19:30-22:00 

13-24

歲 

$100 

1 節 

 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。

參加者請穿著方

便活動衣服。無須

戲劇經驗。請自備

飲用水 

TW- 

S23- 

Y23 

一劇場演出："初

見"  

誠邀您來觀賞真人真事的演出！今次一人一故事劇

場演出以"初見/聚散"作主題，向社區人士表演。我

們的演員將會聆聽、即席演繹觀眾的故事。引發共

鳴！ 

 

1. 於 7 月 10 日上午 10 時起，瀏覽本單位

Instagram @hkfyg_tw 或 Facebook 專頁報名 

2. 我們或不會再有確認報名提示。報名後請依時出

席。我們將安排遲到觀眾在換幕時方可進場 

3. 是次演出不設劃位。 

4. 進入場地請先脫鞋。 

19/8 

(六) 

14:30-16:00 

6 歲或

以上對

聆聽或

分享故

事有興

趣的青

年或社

區人士 

免費 

1 節 

 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。 

TW- 

S23- 

Y24 

一劇場演出："聚

散"  

19/8 

(六) 

19:30-21:00 

免費 

1 節 

TW- 

S23- 

Y25 

Story Playback 

故事劇場 (第 17

期訓練班)  

學習一人一故事劇場(Playback Theatre) 戲劇表

演，體驗以形體動作、音樂、儀式感，即席演繹真人

真事。讓我們一起將故事呈現，以同理心連結彼此。

由演員和觀眾共同建構，全新、真實、自然的。即興

劇場不需要劇本，沒有預定故事，期待甜、酸、苦、

辣的故事上演。 

 

 

< 註: 關顧計劃不適用於本活動 >參加者無須戲劇

經驗。請穿著方便活動衣服。 

 

8/7-29/7 

逢(六) 

19:30-22:00 

13-24

歲 

$200 

5 節 

小組：8/7、15/7、

22/7、29/7 (逢六) 

19:30-22:00 

長者中心演出: 

11/8 (五) 

10:00-18:00 

TW- 

S23- 

Y26 

Story Playback 

故事劇場 (第 18

期訓練班)  

5/8-26/8 

(五、六) 

19:30-22:00 

13-24

歲 

$200 

5 節 

小組：5/8(六)、

12/8(六)、

18/8(五)、

26/8(六) 

19:30-22:00； 

公演：19/8 (六) 

10:00-23:00 

TW- 

S23- 

Y27 

青年動畫配音  

學習聲線運用、變聲，創作及演繹您喜歡的卡通或動

畫角色。導師具豐富配音教學經驗。 

21/7-4/8 

逢(五) 

12:15-14:00 

13-24

歲 

$490 

3 節  

TW- 

S23- 

Y28 

療癒手作小組  

返工返學好大壓力? 想有 D 療癒心靈既時間? 機會

黎啦! 1) 貓貓擴香石 2) 永生花浮游花瓶 3) 流體

熊 

2/8-16/8 

逢(三) 

19:30-20:30 

13-24

歲 

$150 

3 節 

 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。 

 

 

http://tw.hkfyg.org.hk/
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TW- 

S23- 

Y29 

藍曬名信片 

Workshop  藍曬是一種早期發明的印刷技術，透過日曬的方式顯

影，最後形成深藍色的影像！認識藍曬的製作原理後

便可進行創作。每件成品都是獨一無二的藝術品啊！ 

6/7-6/7 

(四) 

12:00-13:30 

13-24

歲 

$80 

1 節 
 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。 TW- 

S23- 

Y30 

藍曬布袋 

Workshop  

6/7-6/7 

(四) 

14:00-15:30 

13-24

歲 

$80 

1 節 

TW- 

S23- 

Y31 

電繪體驗班  

介紹電繪軟件基本工具，例如色圈、圖層、縮放、筆

刷等運用。透過基本上色，初步了解顏色選擇和光影

位置，介紹圖層屬性的特點。 

4/7-18/7 

逢(二) 

18:15-19:15 

13-24

歲 

$360 

3 節  

TW- 

S23- 

Y032 

手繪 Foodie 

Workshop  

平時相機食先，不如今次用顏色同記憶，記錄低美

食，為美食留下最後的畫像。 

7/7-21/7 

逢(五) 

18:15-19:15 

13-24

歲 

$300 

3 節 

 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。 

TW- 

S23- 

Y33 

英文書法藝術 

Workshop  

簡單體驗英文書法，運用 26 個字母，繪畫文字一幅

作品，只要肯多練習，每個人都可以輕鬆畫出自己喜

愛的字體！ 

6/7-20/7 

逢(四) 

14:30-15:30 

13-24

歲 

$300 

3 節 

 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。 

 青年 義務工作     
TW- 

S23- 

Y34 

YOUTH Let's 

Go-「綠」星級義

工隊  

招募有志於保護環境的青少年，帶領小朋友由生活著

手減塑、清理海灘垃圾，培養關愛社區及可持續發展

的精神。 

15/7-29/7 

逢( 六) 

17:00-18:30 

13-24

歲 

$20 

3 節 

 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。 

TW- 

S23- 

Y35 

樂活耆青：再造紙

工作坊及義工服

務 

參加者將學習再造紙技巧，並陪伴長者義工及區內公

公婆婆創作藝術作品，述說生命故事，促進跨代共

融！ 

第一節為訓練，由導師教導青年義工創作技巧；第二

節為服務日，與長者義工一起合作。 

訓練：7 月 21 日(五) 14:30-16:45 

服務日：7 月 28 日(五) 15:00-18:30 

21/7-28/7 

逢(五) 

 

13-24

歲 

$80 

2 節 

 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。  

TW- 

S23- 

Y36 

樂活耆青：藍染工

作坊及義工服務  

參加者將學習藍染技巧，並陪伴長者義工及區內公公

婆婆創作藝術作品，述說生命故事，促進跨代共融！ 

第一節為訓練，由導師教導青年義工創作技巧；第二

節為服務日，與長者義工一起合作。 

訓練日：8 月 4 日(五) 14:30-16:45 

服務日：8 月 11 日(五) 12:00-18:00 

4/8-11/8 

逢(五) 

13-24

歲 

$80 

2 節 

 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。  

TW- 

S23- 

Y37 

樂活耆青：和諧粉

彩工作坊及義工

服務  

參加者將學習和諧粉彩，並陪伴長者義工及區內公公

婆婆創作藝術作品，述說生命故事，促進跨代共融！ 

第一節為訓練，由導師教導青年義工創作技巧；第二

節為服務日，與長者義工一起合作。 

工作坊：8 月 18 日(五) 14:30-16:45 

服務日：8 月 25 日(五) 15:00-18:30 

18/8-25/8 

逢(五) 

13-24

歲 

$80 

2 節 

 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。  

TW- 

S23- 

Y38 

鄰舍第一。送米助

人：7 月 28 日米

站當值  

青年義工將於米站當值，派發米包予長者及有需要家

庭。職責包括登記、電話聯絡等，協助米站運作。服

務社區需要你的支持！ 

28/7 

(五) 

15:15-20:15 

13-24

歲 

免費 

1 節 

 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。

請於 1/5  9:00

起，瀏覽「好義配」    

easyvolunteer.hk 

報名。 

TW- 

S23- 

Y39 

鄰舍第一。送米助

人：8 月 25 日米

站當值  

25/8 

(五) 

15:15-20:15 

13-24

歲 

免費 

1 節 

TW- 

S23- 

Y40 

鄰舍第一。送米助

人：7 月 29 日上

門探訪  

義工將會一起上門探訪，身體力行送上愛心米包，為

公公婆婆和有需要家庭送上問候與關懷。服務社區需

要你的支持！ 

29/7 

(六) 

9:30-13:30 

13-24

歲 

免費 

1 節 

 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。

請於 1/5  9:00

起，瀏覽「好義配」

easyvolunteer.hk 

報名。 

TW- 

S23- 

Y41 

鄰舍第一。送米助

人：8 月 24 日上

門探訪  

24/8 

(四) 

9:30-13:30 

13-24

歲 

免費 

1 節 

http://tw.hkfyg.org.hk/
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003412-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003412-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003413-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003413-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003414-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=22014413-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=22014413-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003415-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003415-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003416-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003416-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003416-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003417-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003417-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003417-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003418-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003418-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003419-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003419-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003419-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003420-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003420-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003420-1
https://easyvolunteer.hk/
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003421-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003421-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003421-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003422-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003422-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003422-1
https://easyvolunteer.hk/
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003423-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003423-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003423-1
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 青年 科技媒體     

TW- 

S23- 

Y43 

拍片其實好簡單  

拍片其實簡單，手機都可以拍出電視節目效果！本課

程運用智能手機教授影片製作方法、拍攝技巧及鏡頭

組合，利用最新 Apps 應用程式，學習不同拍攝效

果，包括剪接混音、綠布特效、超慢鏡、縮時、微距

等，再配合影片題材構思導引，學員可輕鬆製作屬於

自己的短片，建立屬於自已的影片節目頻道。 

課程重點： 

1. 影片題材構思/綠幕特效拍攝 

2. 超慢鏡運用/第一身視覺拍攝 

3. 縮時微距拍攝/推軌運用 

4. 影片過場效果/影片分享方式 

18/7-15/8 

逢(二) 

17:00-18:00 

13-18

歲 

$720 

5 節 

*學員必須自摧智

能手機上課 

每位學員贈送一

份器材: 八爪魚三

角架、頭戴攝影架

及手機鏡頭套裝 

TW- 

S23- 

Y44 

微電影創作超想

像 

「電影」是多元化的創意大集會，包括創作思考、演

藝、攝影、美術、音樂等等，我們透過 Teamwork 的

學習，了解專業電影製作的每個流程，從中學習劇本

編寫、電影拍攝、剪輯技巧完成簡易的獨立微電影，

過程更能訓練學生的專注力、團體合作和溝通技巧。

課程重點： 

1. 認識團體合作及分工 

2. 故事劇本創作/多角度取景 

3. 了解攝影技巧/學習構圖 

4. 現場拍攝實習 

5. 影片後期製作及剪輯 

18/7-15/8 

逢(二) 

18:15-19:15 

13-18

歲 

$720 

5 節 

*學員必須自摧智

能手機上課 

每位學員贈送一

份器材: 電影拍

板、軌道小推車及

手機鏡頭套裝 

 青年 體育運動     
TW- 

S23- 

Y45 

青年暑期新興運

動訓練班  

青年在訓練班中可試玩不同的新興運動，透過設計玩

法簡單的小遊戲，讓參加者挑選最喜歡、最好玩的新

興運動，從而提高參加者對運動的興趣。  

17/7-14/8 

逢(一) 

17:00-19:00 

13-24

歲 

$1000 

5 節  

TW- 

S23- 

Y046 

青年暑期戶外排

球訓練小組  

召集排球少年/少女！！想試下打排球，又未敢踏出

第一步? 機會嚟啦飛雲！！！我哋邀請對排球充滿

熱誠嘅青年加入，踏出成為青年球員的第一步！透過

訓練及活動，我哋希望發掘青年潛能、增強自信心、

建立人際關係，提升解難能力和團隊意識！ 

22/7-19/8 

逢( 六) 

10:00-12:00 

13-24

歲 

$1000 

5 節  

TW- 

S23- 

Y47 

青年瑜伽班  

瑜伽教練 Candice 通過專業指導和個性化教學，助

大家在舒適安全的環境中體驗瑜伽。通過以下練習幫

助學生放鬆身心、增強自我意識: 呼吸練習-緩解焦

慮和壓力、瑜伽體式-增強身體柔韌性和穩定性、冥

想-提高注意力和集中力。 

20/7-17/8 

逢(四) 

15:45-16:45 

13-24

歲 

$600 

5 節  

TW- 

S23- 

Y48 

青年抱石小組訓

練 A  

抱石(煲打)Bouldering 是近年新興運動，講求自我

挑戰及克服障礙以達到攀上最高點，基本只要穿上攀

石鞋即可；本中心新建之抱石場館內鋪設特製厚軟

墊，在零拘束下直接感受抱石的細膩趣味。每節尾段

30 分鐘會加入體能鍛鍊環節，配合音樂節拍，針對

核心肌群，參加者可自由參與。 

18/7-1/8 

逢(二) 

20:00-21:45 

14-24

歲 

$240 

3 節 

 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。

費用已包括借用

基本安全裝備及

攀石鞋，自備飲用

水，不宜過餓或過

飽 

TW- 

S23- 

Y49 

青年抱石小組訓

練 B  

抱石(煲打)Bouldering 是近年新興運動，講求自我

挑戰及克服障礙以達到攀上最高點，基本只要穿上攀

石鞋即可；本中心新建之抱石場館內鋪設特製厚軟

墊，在零拘束下直接感受抱石的細膩趣味。每節尾段

30 分鐘會加入體能鍛鍊環節，配合音樂節拍，針對

核心肌群，參加者可自由參與。 

8/8-22/8 

逢(二) 

20:00-21:45 

14-24

歲 

$240 

3 節 

 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。

費用已包括借用

基本安全裝備及

攀石鞋，自備飲用

水，不宜過餓或過

飽 

http://tw.hkfyg.org.hk/
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003425-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003426-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003426-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003427-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003427-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=22014461-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=22014461-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003428-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003429-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003429-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003430-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003430-1
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TW- 

S23- 

Y50 

青年歷奇足跡 - 

新興運動綜合體

驗 

近年新興的團體運動，躲避盤、地壺球及 Kin-Ball (健

球相當流行，已發展成國際賽事，更有香港代表隊出

賽。我們一同體驗上述三款新興運動的樂趣，當

Kinball 用上直徑超過 1 米的橡膠波作賽，主要靠多

名玩家組隊合作控波擊球，由 3 隊同場較量。活動

地點暫訂為: 荃灣體育館 - 室內籃球場(荃灣永順街

53 號)，康文署場地須進行抽籤，如未能中籤，活動

將會更改地點或取消，預計約一個月前 Whatsapp

通知已報名人士。 

15/7-29/7 

逢(六) 

20:45-22:15 

16-24

歲 

$360 

3 節 

 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。

費用已包括借用

基本安全裝備，建

議自備護膝軟

墊，保持課堂潔淨

及衛生。*只限參

加者進場。*自備

飲用水及替換衣

物，場地設有更衣

室及淋浴設備。 

TW- 

S23- 

Y51 

青年歷奇足跡 - 

新興運動攻防箭 

A  

攻防箭是一種由外國引入，結合戰爭遊戲和箭藝元素

的新興團隊運動。參加者配備安全設計的弓箭及個人

保護裝備，透過擊穿敵隊全部箭靶或狙擊敵隊隊員以

獲得勝利，過程緊張刺激，鬥智鬥力，更可促進參加

者間互相溝通，加深認識戰友。 

12/8-12/8 

(六) 

20:15-21:45 

16-24

歲 

$150 

1 節 

 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。

費用已包括借用

基本安全裝備，保

持課堂潔淨及衛

生。*只限參加者

進場。*自備飲用

水及替換衣物，場

地設有更衣室及

淋浴設備。 

TW- 

S23- 

Y52 

青年歷奇足跡 - 

新興運動攻防箭 

B  

26/8-26/8 

(六) 

20:15-21:45 

16-24

歲 

$150 

1 節 

TW- 

S23- 

Y053 

青年峽谷挑戰 A  

走進清涼溪澗進行峽谷挑戰，適合零經驗，但良好體

能，水中滑梯，攀爬，瀑布沿繩下降等，更可挑戰技

術攀爬、跳潭等樂趣。小團出發，行動迅速、行程彈

性，深入探索，爽、快、唔洗呆等！ 

 

簡介會: 5/8(星期六),20:00-22:00,青協荃灣。 

活動日:12/8(星期六),10:00-17:00,新界區熱門石澗,

詳情於簡介會公佈。 

後備日子: 20/8(日)。 

主教練資歷：峽谷挑戰領䄂，受訓於台灣 

5/8-12/8 

逢(六) 

18-24

歲 

$600 

簡介 1

節 

活動 1

日 

*簡介會: 5/8(星期

六), 20:00 - 

22:00, 荃灣青年

空間 

*費用已包教練

費、裝備及器材費 

*自備膳食及交通

費 

*惡劣天氣：活動

前 24 小時內黃雨

或以上級別，活動

免費順延一次至

後備日子: 

20/8(日) 

TW- 

S23- 

Y54 

青年峽谷挑戰 B  

進階峽谷挑戰，零經驗者不適宜，是次路線為長距離

溯溪挑戰，逆澗而上，順澗而落，尋幽探秘；小團出

發，行動迅速、彈性，深入探索，爽、快、唔洗等！ 

 

活動地點: 新界區石澗,詳情於 20/8 前 whatsapp 通

知。 

主教練資歷：1.美國攀山嚮導協會 （AMGA）攀岩

教練 2016；2.加拿大攀山響導協會（ACMG）頂繩

攀岩教練 2019；3.峽谷挑戰領䄂，受訓於台灣 

27/8 

(日) 

10:00-18:00 

18-24

歲具行

石澗經

驗及良

好體能

人士  

 

$780 

1 日 

*費用已包教練

費、裝備及器材費 

*自備膳食及交通

費 

*惡劣天氣：活動

前 24 小時內黃雨

或以上級別，活動

免費順延一次 

 青年 廚藝品味     

TW- 

S23- 

Y55 

荃灣誌．夏日體驗

之動手整街頭小

食——葡撻篇 

葡撻食就食得多，試試一齊整葡撻吧！ 

20/7 

(四) 

19:00-21:00 

13-24

歲 

$120 

1 節 

 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。

費用已包括食

材，參加者可自備

食物盒。 

 

 

http://tw.hkfyg.org.hk/
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003431-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003431-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003431-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003432-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003432-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003432-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003433-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003433-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003433-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=22014460-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003434-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003435-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003435-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003435-1
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TW- 

S23- 

Y56 

荃灣誌．夏日體驗

之動手整街頭小

食——生菜魚肉

篇 

一提起荃灣美食，大家都會想起路德圍的街頭小食，

一起動手製作香港傳統街頭特色小食——生菜魚

肉！ 

10/8 

(四) 

19:00-21:00 

13-24

歲 

$120 

1 節 

 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。

費用已包括食

材，參加者可自備

食物盒。 

TW- 

S23- 

Y57 

荃灣誌．夏日體驗

之動手整街頭小

食——魚肉釀青

椒篇  

要數小食店的招牌食品，一定不少得魚肉釀青椒，一

起來試試動手製作吧！ 

24/8 

(四) 

19:00-21:00 

13-24

歲 

$120 

1 節 

 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。

費用已包括食

材，參加者可自備

食物盒。 

TW- 

S23- 

Y58 

療癒貓 Café參觀  

參加者可於活動中學習如何與貓咪互動及認識流浪

貓，做個愛護寵物的人士，活動當中會製作一份貓擴

香石作為紀念品。 

 

集合及解散地點為路德圍 4 號荃運樓地下。 

5/8 

(六) 

20:00-22:00 

13-24

歲 

$200 

1 節 

 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。

此活動參加者會

與貓接觸，如對貓

敏感需特別注意。 

 青年 升學就業     

TW- 

S23- 

Y59 

青年夢工場

2023：性格透視

®工作坊  

性格透視® (Personality Dimensions®，簡稱 PD) 

是一套用於自我探索的工具 活動內容：透過簡單評

測和有趣活動，參加者可以深入了解自己和他人的性

格、價值觀、優勢、潛在挑戰和壓力來源。性格透視

有效促進個人成長、加強溝通與合作、改善人際關

係、培養欣賞和尊重異同的態度、建立共融的文化! 

7/7-7/7 

逢(五) 

17:00-20:00 

13-24

歲 

$80 

1 節 

 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。 

 

TW-S23-Y63 

「青年職場」學員

免費參加。 

TW- 

S23- 

Y60 

青年夢工場

2023：模擬面試

工作坊  

分析及講解入學／就業面試準備及注意事項；教導學

生適當的面試宜忌，包括儀容、妝扮、態度及問答技

巧等；以及模擬各大院系入學／行業面試程序及解說

面試技巧，從而提升自信心。 

15/7-15/7 

( 六) 

15:00-17:00 

13-24

歲 

$50 

1 節 

TW- 

S23- 

Y61 

青年夢工場

2023：升學達人  

歡迎各位應屆 DSE 考生參加。亦會講述揀選各種學

士、副學士、高級文憑課程的要訣！有咩唔明都可以

問吓，集思廣益，Support！ 

19/7-19/7 

(三) 

12:00-13:00 

DSEr 
$20 

1 節 

TW- 

S23- 

Y62 

青年夢工場

2023：面試技巧

工作坊  

模擬真實的大專面試，帶出面試的技巧和要訣，亦為

同學提供即時回饋，為面試做好準備，集中訓練自我

介紹及小組討論訓練。負責社工曾經到全港多間中學

提供生涯規劃工作坊及生涯評估面談服務，助數以千

計中學生思考未來的升學就業路向。 

12/7-12/7 

(三) 

14:30-16:30 

13-24

歲 

$80 

1 節 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

http://tw.hkfyg.org.hk/
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003436-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003436-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003436-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003436-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003437-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003437-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003437-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003437-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003438-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003439-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003439-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003439-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003440-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003440-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003440-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003441-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003441-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003442-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003442-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003442-1
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 青年 領袖訓練     

TW- 

S23- 

Y63 

「青年職場」訓練

計劃 2023  

參加者透過一系列培訓活動、職場體驗，藉此提升溝

通協作、抗逆應變等「未來技能」。計劃將以互動工

作坊及選修活動，助參加者了解自身強項，並根據其

興趣和能力，將有機會體驗單位內的不同職責，包

括：活動籌備及帶領、活動攝影、攝錄與後製、司儀、

人流管制及其他專才 / 接待 / 行政支援工作。計劃

旨在讓參加者認識自我及工作世界，並由社工擔任

Mentor，引導參加者反思個人目標，開展人生規劃。 

 

簡介會：24/6 (六)16:00-18:00 

Kick-off Day：8/7(六)9:00-13:00 

職場體驗：17/7 至 19/8 (周一至周六 9:00-18:30 

每星期自選 2 天) 

暑期匯演活動：26/8(六) 12:00-17:00 

青年職場結業禮：2/9(六)15:00-17:00 

 

另外可免費報名不同選修工作坊、「青年夢工場」及

「鄰舍第一」義工服務 (名額先到先得) 

選修工作坊： 

性格透視 4/7(二)19:00-21:15 

積木挑戰 7/7(五)19:00-21:00 

模擬面試 12/7(三)14:30-16:30 

表達藝術 12/7(三)19:00-21:00 

抱石體驗 13/7(四) 19:30-21:30 

攝影及後製技巧 14/7(五)19:00-21:00 

「鄰舍第一」探訪服務： 

智障人士中心 5/8(六)12:00-17:00、 

長者中心 11/8(五)12:00-17:30 

4/7-26/8 

(一至六) 

9:00-18:30 

14-24

歲 

$50 

34 節 

 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。 

 

1. 出席率達 8 成

可獲嘉許證書。  

2. 表現優秀者更

可獲推薦信。  

3.參加者更可免費

參加一系列選修

培訓及實踐活動 

TW- 

S23- 

Y64 

鄰舍第一「樂智同

心」探訪服務  

參與青年將與樂智協會的一眾活潑會員輕鬆玩團體

遊戲，互相認識，了解社區不同的特別需要社群。 

義工籌備: 31/7 (一) 14:15-17:00 

服務實踐: 5/8 (六) 12:00-17:00 

31/7-5/8 

(一、六) 

14-24

歲 

$50 

2 節 

 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。

「青年職場」學員

免費參加。 

TW- 

S23- 

Y65 

鄰舍第一「老少之

間」探訪服務  

參與青年將與長者中心的老友記一起玩團體遊戲，互

相認識，促進老少共融與社群對話。 

義工籌備: 2/8、9/8 (三) 14:15-17:00 

服務實踐: 11/8 (五) 12:00-18:00 

2/8-12/8 

(三、五) 

14-24

歲 

$50 

3 節 

 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。

「青年職場」學員

免費參加。 

TW- 

S23- 

Y66 

「棋歷」

Boardgame 

2023  

想和朋友合作逃出禁閉之島？想鬥智鬥力在遊戲中

取勝？Boardgame 不只是有大富翁的，還有很多更

好玩、更刺激、前所未見的遊戲！ 

7/8-21/8 

逢(一) 

14:30-16:30 

13-24

歲 

$150 

3 節 

 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。 

 青年 歷奇參觀     

TW- 

S23- 

Y67 

歷奇足跡 - 青年

室內歷奇助教證

書課程(高空繩網

科)  

透過系統化的訓練，認識高空繩網項目活動的操作程

序，並掌握繩網項目如攀石.抱石、高疊盤、高空繩

網(平衡類、跳躍類等)活動技術及安全防護技巧。學

員成功修畢課程，出席率達 100%並同時通過考核，

可獲發香港繩網總會(RCUHK)證書。表現優異之學

員，更會獲邀擔任本單位兼職助教，為期不少於 6

個月。 

10/7-19/7 

逢(一,三) 

19:00-23:00 

14-24

歲 

$600 

4 節 

*費用已包教練

費、裝備及器材

費。 

*完成訓練及通過

考核後，可申請

「香港繩網總會 - 

繩網活動技術員

證書」每張$100

連本地郵寄費用。 

       

http://tw.hkfyg.org.hk/
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=22014383-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=22014383-1
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https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003443-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003444-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003444-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003445-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003445-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003445-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003446-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003446-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003446-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003446-1
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TW- 

S23- 

Y68 

歷奇足跡 - 青年

室內歷奇助教證

書課程(歷奇教育

科)  

透過系統化的訓練，認識歷奇團隊啟導活動項目的操

作程序，並掌握及體驗高危項目如信任天梯、信任

趺、跨越高牆等活動重點技術及安全防護技巧。學員

成功修畢課程，出席率達 100%並同時通過考核，可

獲發香港繩網總會(RCUHK)證書。表現優異之學

員，更會獲邀擔任本單位兼職助教，為期不少於 6

個月。 

24/7-2/8 

逢(一,三) 

19:00-23:00 

14-24

歲 

$600 

4 節 

*費用已包教練

費、裝備及器材

費。 

*完成訓練及通過

考核後，可申請

「香港繩網總會 - 

歷奇活動技術員

證書」每張$100

連本地郵寄費用。 

TW- 

S23- 

Y69 

歷奇足跡 - 青年

綜合室內歷奇助

教證書課程(歷奇

教育及高空繩網

科)  

好動又好學既你，由歷奇足跡既青年導師以體驗式學

習，引領你進入歷奇教育義工世界，帶你試盡坊間盛

行既各樣歷奇活動，包括:  團隊啟導遊戲(歷奇教育

科)、高空繩網、室內攀石及抱石等，期望各位青年

朋友得以加深自我認識，同行經歷、成長。 

表現優異之學員，將獲邀加入本單位設立之「歷奇足

跡-歷奇義工隊」。 

10/7-2/8 

逢(一,三) 

19:00-23:00 

16-24

歲 

$900 

8 節 

*費用已包教練

費、裝備及器材

費。 

*實踐服務，時間

稍後公佈，各學員

可自選出席不少

於 8 小時，並有相

關義工津貼。 

*完成訓練、服務

及通過考核後，可

申請「香港繩網總

會 - 歷奇教育科

及或繩網技術員

證書」每張$100

連本地郵寄費用。 

  親子活動     

TW- 

S23- 

P01 

童你放電系列－

親子合作光影塗

鴉 

Light Painting（光影塗鴉）採用長時間曝光技術，在

中心室內讓小朋友和家人在空氣中自行創作畫面。自

己擺出創意 pose，或共同努力創作一個故事，拍出一

張張有趣相片！對小朋友是特別體驗，大人也會玩得

有趣興奮！ 

12/8 

( 六) 

19:00-21:00 

6-12

歲 

及一位

家長 

$150 

一對親

子 

1 節 

 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。

此為體驗活動，不

帶有任何專業教

授成份。 

 

 

TW- 

S23- 

P02 

親子表達藝術（兒

童） 

表達藝術透過不同媒介（包括視藝、音樂、戲劇、形

體舞動、創意寫作，帶領參加者在藝術體驗過程中探

索，抒解壓力，認識自我。 

22/7-12/8 

逢(六) 

14:30-15:30 

5-7 歲 

及一位

家長 

$120 

一對親

子 

4 節 

 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。 

參加者必須由父

或母陪同參與。參

加者請穿著方便

活動衣服。無須任

何藝術經驗。 

TW- 

S23- 

P03 

親子表達藝術（少

年） 

表達藝術透過不同媒介（包括視藝、音樂、戲劇、形

體舞動、創意寫作，帶領參加者在藝術體驗過程中探

索，抒解壓力，認識自我。 

22/7-12/8 

逢(六) 

15:45-16:45 

8-10

歲 

及一位

家長 

$120 

一對親

子 

4 節 

 

TW- 

S23- 

P04 

親子海岸清潔日

2023 

藉着由專業社工、義工和環保團體大使帶領親子進行

生態考察、戶外海岸清潔活動，提升參加者對環保概

念、大自然價值和生態共融的關注。 

1）活動已包括參加者交通費用，參加者需自備水, 防

暑物資 

2）參加親子須於港鐵東涌站 C 出口集合，之後會一

同乘坐旅遊巴到大嶼山東涌灣進行海岸清潔活動  

3)參加者請準時出席，逾時不候 

30/7 

(日) 

13:45-18:00 

6-12

歲及一

位家長 

$50 

一對親

子 

1 日 

 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。  

       

http://tw.hkfyg.org.hk/
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003447-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003447-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003447-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003447-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003448-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003448-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003448-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003448-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003448-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003449-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003449-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003449-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003450-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003450-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003451-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003451-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003452-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003452-1


編號 活動名稱 內容 日期 時間 對象 費用 備註 
 

*點擊本概覽活動名稱可連結網上報名系統 

<返回目錄>                                                             香港青年協會荃灣青年空間 39 

TW- 

S23- 

P05 

親子歷奇足跡 - 

親子攀石體驗日 

家長子女一起來挑戰位於本單位三樓的全新攀石(抱

石)，從千鈞一髮的危機之中，讓子女勇敢面對，除能

提升家長及子女之間的親子互動溝通，更能同時學會

互相信任，從而令關係更為和諧。 

20/8 

(日) 

13:30-16:00 

3-18

歲及一

位家長 

$400 

一對親

子 

1 日 

 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。

費用已包括借用

基本安全裝備，保

持課堂潔淨及衛

生，請自備專用普

通運動鞋，於進入

課室前更換。 

TW- 

S23- 

P06 

歷奇足跡 - 親子

峽谷挑戰 

走進清涼溪澗進行峽谷挑戰，適合零經驗，但良好體

能，水中滑梯，攀爬，瀑布沿繩下降等，更可挑戰技

術攀爬、跳潭等野外活動樂趣。小班教學，行動迅速、

行程彈性，深入探索，爽、快、唔洗呆等！ 

 

簡介會: 5/8(星期六),5-7pm, 荃灣青年空間。 

活動日: 19/8(星期六),10:00-17:00,新界區熱門石澗,

詳情於簡介會公佈。 

主教練資歷：峽谷挑戰領䄂，受訓於台灣 

5/8-19/8 

(六) 

10-18

歲及一

位家長 

$1200 

一對親

子 

2 節 

*費用已包教練

費、裝備及器材費 

*自備膳食及交通

費 

*惡劣天氣：活動

前 24 小時內黃雨

或以上級別，活動

免費順延一次至

後備日子: 

20/8(星期日) 

TW- 

S23- 

P07 

童你放電系列－

親子自煮計劃 

現今社會中，不同家庭成員工作都十分忙碌，甚少能

有溝通的時候。是次活動讓親子有機會一起下廚，促

進親子關係。在義工協助下，一起分工合作炮製簡單

便當、甜品，大家一起分享充滿活力和愛心的親子料

理！ 

19/8 

( 六) 

19:00-20:00 

6-12

歲 

及一位

家長 

$200 

一對親

子 

1 節 

 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。

此為體驗活動，不

帶有任何專業教

授成份。 

TW- 

S23- 

P08 

童你參觀-親子貓

Café 

小朋友可於活動中學習如何與貓咪互動及認識流浪

貓，做個愛護寵物的人士，活動當中會製作一份貓擴

香石作為紀念品。 

 

集合及解散地點為路德圍 4 號荃運樓地下。 

 

5/8 

(六) 

10:30-12:30 

6-12

歲 

及一位

家長 

$400 

一對親

子 

1 節 

 註: 關顧計劃不

適用於本活動 。

此活動參加者會

與貓接觸，如對貓

敏感需特別注意。 

 

 

  

http://tw.hkfyg.org.hk/
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=22014462-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=22014462-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003453-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003453-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003454-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003454-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003455-1
https://easymember.hk/eportal/Program/ProgramDetail.aspx?PID=23003455-1
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